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Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета "География" в 5 классе разработана в 

соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016); 

- приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (в ред. приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 

1644); 

- примерной основной образовательной программой основного общего образования 

по предмету «История России. Всеобщая история»; 

- Уставом ГБОУ СОШ с.Марьевка; 

- Основной образовательной программой основного общего образования ГБОУ 

СОШ с.Марьевка на 2025-2026 учебный год; 

- программой Е.М. Домогацких ( программа «География» 5-9 классы.–М.: «Русское 

слово», 2015). 

Рабочая программа предназначена для изучения учебного предмета "География" в 

5 классе, составлена в соответствии с Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программой  образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),  Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, на основе программы к предметной линии 

учебников Е.М. Домогацких ( программа «География» 5-9 классы.–М.: «Русское слово», 

2015). 

Основная цель обучения географии — сформировать у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) умение использовать 

географические знания и умения в повседневной жизни для объяснения, оценки 

разнообразных природных, социально-экономических и экологических процессов и 

явлений, адаптации к условиям окружающей среды и обеспечения безопасности 

жизнедеятельности, экологически сообразного поведения в окружающей среде. 

Задачами изучения географии являются: 

• формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и 

социально-экономических процессов и их взаимосвязей; 

• формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и 

хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, разных 

материков и отдельных стран. 

• формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки 

географических объектов и явлений; 

• формирование умений и навыков использования географических знаний в 

повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям 

территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных 

бедствий и техногенных катастроф; 

• овладение основами картографической грамотности и использование 

элементарных практических умений и приемов использования географической 

карты для получения географической информации; 



• формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями 

географической среды, их изменениями в результате природных и антропогенных 

воздействий. 

Содержание курса географии позволяет формировать широкий спектр видов 

учебной деятельности, таких, как умение классифицировать, наблюдать, делать выводы, 

объяснять, доказывать, давать определения понятиям. 

Учебный план отводит для изучения учебного предмета «География» в 5 классах  - 

34 часа, из расчета 1 учебный час в неделю. 

Содержание учебного предмета 

Начальный курс физической географии 

Понятие о географии как науке. Явления природы: ветер, дождь, гроза. 

Географические сведения о своей местности и труде населения. 

Ориентирование на местности. Горизонт, линии, стороны горизонта. 

Компас и правила пользования им. 

План и карта. Масштаб. Условные знаки плана местности. План и географическая 

карта. Масштаб карты. Условные цвета и знаки физической карты. Физическая карта 

России. 

Формы поверхности земли. Рельеф местности, его основные формы. Равнины, 

холмы, горы. Понятие о землетрясениях и вулканах. Овраги и их образование. 

Вода на земле. Река и ее части. Горные и равнинные реки. Озера, водохранилища, 

пруды. Болота и их осушение. Родник и его образование. Колодец. Водопровод. Океаны и 

моря. Ураганы и штормы. Острова и полуострова. Водоемы нашей местности. Охрана 

воды от загрязнения. 

Земной шар. Краткие сведения о Земле, Солнце и Луне. Планеты. Земля — планета. 

Освоение космоса. Глобус – модель земного шара. Земная ось, экватор, полюса. 

Физическая карта полушарий. Океаны и материки на глобусе и карте полушарий. Первые 

кругосветные путешествия. Значение Солнца для жизни на Земле. Понятие о климате, его 

отличие от погоды. Основные типы климата. Пояса освещенности, их изображение на 

глобусе и карте полушарий. Природа тропического пояса. Природа умеренных и 

полярных поясов. 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ п/п Тема урока Количество 

часов 

Введение (2 часа) 

1 Что такое география. 1 

2 Методы географических исследований. 1 

Тема 1. Земля и ее изображение планета (5 часов) 

3 От плоской Земли к земному шару. 1 

4 Форма, размеры и движение Земли. 1 

5 Глобус и карта. 1 



6-7 Ориентирование на местности. 2 

Тема 3. История географических открытий (14 часов) 

8 По следам путешественников каменного века 1 

9 Путешественники древности 1 

10 Путешествия морских народов. 1 

11 Первые европейцы на краю Азии. 1 

12 Хождение за три моря. 1 

13 Морской путь в Индию. 1 

14 Открытие Америки. 1 

15 Первое кругосветное плавание. 1 

16 Открытие Южного материка. 1 

17 Поиски Южной земли продолжаются. 1 

18 Русские путешественники. 1 

19-20 Вокруг света под русским флагом.  2 

Тема 4. Путешествие по планете Земля (11 часов) 

22 Мировой океан и его части. 1 

23 Значение Мирового океана для природы и человека. 2 

24 Путешествие по Евразии. 1 

25 Путешествие по Африке. 1 

26 Путешествие по Северной Америке. 1 

27 Путешествие по Южной Америке. 1 

28 Путешествие по Австралии. 1 

29 Путешествие по Антарктиде. 1 

30 «Путешествие по планете Земля».  1 

Тема 5. Природа Земли (3 часа) 

31 Что такое природа 1 

32 Оболочки Земли 1 

33-34 Итоговое повторение 2 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «География» 

Личностные результаты: 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений 

обучающихся в различных средах. 

Метапредметные результаты: 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 



возможности ее решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ – компетенции); развитие 

мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими 

поисковыми системами; 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. 

Планируемые предметные результаты освоения курса географии 5 класса 

• выбирать источники географической информации (картографические, 

статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, компьютерные базы 

данных), адекватные решаемым задачам;  

• ориентироваться в источниках географической информации (картографические, 

статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, компьютерные базы 

данных): находить и извлекать необходимую информацию; определять и 

сравнивать качественные и количественные показатели, характеризующие 

географические объекты, процессы и явления, их положение в пространстве по 

географическим картам разного содержания и другим источникам; выявлять 

недостающую, взаимодополняющую и/или противоречивую географическую 

информацию, представленную в одном или нескольких источниках; 

• представлять в различных формах (в виде карты, таблицы, графика, 

географического описания) географическую информацию, необходимую для 

решения учебных и практико-ориентированных задач; 

• использовать различные источники географической информации 

(картографические, статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, 



компьютерные базы данных) для решения различных учебных и практико-

ориентированных задач: выявление географических зависимостей и 

закономерностей на основе результатов наблюдений, на основе анализа, 

обобщения и интерпретации географической информации объяснение 

географических явлений и процессов (их свойств, условий протекания и 

географических различий); расчет количественных показателей, характеризующих 

географические объекты, явления и процессы; составление простейших 

географических прогнозов; принятие решений, основанных на сопоставлении, 

сравнении и/или оценке географической информации; 

• различать изученные географические объекты, процессы и явления, сравнивать 

географические объекты, процессы и явления на основе известных характерных 

свойств и проводить их простейшую классификацию; 

• проводить с помощью приборов измерения температуры, влажности воздуха, 

атмосферного давления, силы и направления ветра, абсолютной и относительной 

высоты, направления и скорости течения водных потоков; 

• использовать знания о географических законах и закономерностях, о взаимосвязях 

между изученными географическими объектами процессами и явлениями для 

объяснения их свойств, условий протекания и географических различий. 

Критерии оценки учебной деятельности обучающихся по географии 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированные учеником, с оценками типа: 

• «удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% 

до 50% заданий; 

• «хорошо» ― от 51% до 65% заданий. 

• «очень хорошо» (отлично) свыше 65%. 

Материально-техническое оснащение для реализации рабочей программы 

Название Год издания Издательство 

Примерная адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (в 

редакции протокола № 4/15 от 22.12.2015 г 

федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию) 

2015 Реестр примерных 

основных 

общеобразовательных 

программ 

министерства 

образования и науки 

российской Федерации 

http://fgosreestr.ru/ 

1. Контурные карты по физической географии 5 класс, 2014. 

2. Петрова Н.И. Максимова Н.А.География. Природа Земли и человек. 6 класс. – 

М.: Мнемозина, 2009. 

3. Пятунин В.Б. Контрольные и проверочные работы по географии 6-7 классы. – 

М.: Дрофа, 2002. 

4. Растения России. Школьный словарик. - М.; Вако, 2009. 

5. Страны Мира. Новейший энциклопедический справочник. - М.; ОЛМА Медиа 

http://fgosreestr.ru/


Групп, 2006. 

6. Хайнц, Зильман. В стране драконов и сказочных птиц. – М.: Мир, 2000. 


		2025-08-29T17:11:56+0300
	сайт ГБОУ СОШ с. Марьевка
	Внуков В.В.
	я подтверждаю этот документ




