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Пояснительная записка 
Цель программы: развитие мотивации личности  к познанию и творчеству как основы формирования 

образовательных запросов и потребностей детей.  

Особенности реализации программы: 

Программа включает следующие разделы 

1. Роль театра в культуре. 

2. Театрально-исполнительская деятельность. 

3. Занятия сценическим искусством. 

4. Основы терминов. 

5. Просмотр профессионального театрального представления. 

6. Основы пантомимы. 

Занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической частей. 

Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии театрального искусства, цикл 

познавательных бесед о жизни и творчестве великих мастеров театра, беседы о красоте вокруг нас, 

профессиональной ориентации школьников. Практическая часть работы направлена на получение 

навыков актерского мастерства. 

Формы работы: 

Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки дикции, мезансцены.  

Основными формами проведения занятий являются: 

 театральные игры, 

 конкурсы, 

 викторины, 

 беседы, 

 экскурсии в театр и музеи, 

 спектакли 

 праздники. 

 

Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка сценариев 

школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из литературных произведений, - 

все это направлено на приобщение детей к театральному искусству и мастерству. 



 

Содержание программы 

 Роль театра в культуре . 

На первом вводном занятии знакомство с коллективом проходит в игре 

«Снежный ком». Руководитель кружка знакомит ребят с программой кружка, 

правилами поведения на кружке, с инструкциями по охране труда.  В конце занятия - игра 

«Театр – экспромт»: «Колобок». 

-Беседа о театре. Значение театра, его отличие от других видов искусств. Дети 

приобретают навыки, необходимые для верного сценического общения 

,участвуют в этюдах для выработки выразительной сценической жестикуляции («Немое 

кино» «Мультяшки - анимашки»), знакомятся с древнегреческим, современным, 

кукольным, музыкальным, цирковым театрами .Знакомятся с создателями спектакля: 

писатель, поэт, драматург. 

 

Театрально-исполнительская деятельность. 

Упражнения, направленные на развитие у детей чувства ритма .Образно-игровые 

упражнения(поезд, мотылек ,бабочка.).Упражнения, в основе которых содержатся 

абстрактные образы( огонь снег).Основы актерского мастерства. Мимика. Театральный 

этюд. Язык жестов .Дикция. Интонация. Темп речи. Рифма. Ритм. Импровизация. 

Диалог. Монолог. 

 

                         Занятия сценическим искусством. 

Упражнения и игры: превращения предмета превращение в предмет, живой алфавит, 

ручеек, волна. Игры одиночные Дети выполняют этюды по картинкам .На практических 

занятиях рассматриваются приемы релаксации. Концентрации внимания, дыхания. 

 

 Освоение терминов. 

Знакомятся с понятиями : драматический ,кукольный театр, спектакль, этюд, партнер, 

премьера, актер. 

 

 Просмотр профессионального театрального спектакля. 

Посещение театра ,беседа после просмотра спектакля .Иллюстрирование. 
 

 Работа над спектаклем (пьесой, сказкой)  базируется на авторских пьесах и 

включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к 

рождению спектакля.  

Показ спектакля. 

 Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и 

предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, 

выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, 

удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); 

пополнять словарный запас, образный строй речи. 

 

 Основы пантомимы. 

Дети знакомятся с позами актера в пантомиме, как основное выразительное средство. Жест, 

маска пантомимном действии.  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОТИ 

 

Личностными результатами изучения программы является формирование 

следующих умений: 

• формирование у ребёнка ценностных ориентиров в области театрального искусства; 



• воспитание уважительного отношения к творчеству, как своему, так и других людей; 

• развитие самостоятельности в поиске решения различных задач; 

• формирование духовных и эстетических потребностей; 

• овладение различными приёмами и техникой театральной деятельности; 

• воспитание готовности к отстаиванию своего эстетического идеала; 

• отработка навыков самостоятельной и групповой работы. 

• называть и объяснять свои чувства и ощущения от созерцаемых произведений 

театрального искусства (кино, спектакли, мюзиклы), объяснять своё отношение к поступкам с 

позиции общечеловеческих нравственных ценностей; 

• самостоятельно определять и объяснять свои чувства и ощущения, 

возникающие в результате созерцания, рассуждения, обсуждения, самые простые 

общие для всех людей правила поведения (основы общечеловеческих нравственных 

ценностей); 

• оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения 

собственных ощущений (явления, события), в предложенных ситуациях отмечать 

конкретные поступки, которые можно оценить как хорошие или плохие; 

• в предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила 

поведения, делать выбор, какой поступок совершить. 

Метапредметными результатами изучения программы является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

РегулятивныеУУД: 

• проговаривать последовательность действий на занятии; 

• учиться работать по предложенному плану; 

• учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 

• учиться совместно давать эмоциональную оценку своей

 деятельности и деятельности других; 

• определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя; 

• учиться высказывать своё предположение (версию) на основе

 работы с иллюстрацией учебника; 

• с помощью учителя объяснять выбор наиболее подходящих для выполнения 

задания материалов и инструментов; 

• учиться готовить рабочее место и выполнять практическую

 работу по предложенному учителем плану с опорой на образцы; 

Основой для формирования этих действий служит соблюдение

 технологии оценивания образовательных достижений. 

Познавательные УУД: 

• ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; 

• делать предварительный отбор источников информации; 

• добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

литературу, свой жизненный опыт и информацию, пользоваться памятками; 

• перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей группы; 

• перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 

предметы и их образы; 

• преобразовывать информацию из одной формы в другую – изделия, 

художественные  



уметь пользоваться языком искусства: 

а) донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в 

действиях; б) оформить свою мысль в устной и письменной форме; 

• уметь слушать и понимать речь других; 

• уметь выразительно читать и пересказывать содержание текста; 

• совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и на 

занятиях театрального искусства и следовать им; 

• учиться согласованно, работать в группе: 

а) учиться планировать свою работу в группе; 

б) учиться распределять работу между участниками проекта; 

в) понимать общую задачу проекта и точно выполнять свою часть работы; 

г) уметь выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметными результатами изучения программы является

 формирование следующих знаний и умений. 

• иметь представление об эстетических понятиях: эстетический идеал, 

эстетический вкус, мера, тождество, гармония. 

• сформированность первоначальных представлений о роли театрального 

искусства в жизни и духовно – нравственном развитии человека; 

• ознакомление учащихся с выразительными средствами театрального искусства 

и освоение некоторых из них; 

• ознакомление учащихся с терминологией и классификацией театрального искусства; 

• первичное ознакомление учащихся с отечественной и мировой культурой; 

• получение детьми представлений о некоторых специфических

 формах художественной деятельности. 

Освоение программы «Школьный театр» предполагает достижение трёх уровней 

результатов внеурочной деятельности. 

1 уровень результатов - приобретение школьниками социальных знаний. 

Результатом будут полученные знания, умения и навыки в области использования 

художественных материалов на доступном возрасту уровне при создании образов 

персонажей, понимание художественно-образного языка пластических видов искусств, 

умение высказывать аргументированные суждения о произведениях искусства. 

Формой достижения результата 1-го уровня можно считать практические занятия, 

организацию индивидуальной работы. 

Формой предъявления результата будет проведение капустников внутри объединения 

театральной студии, самодиагностика учащихся. 

2 уровень результатов - формирование ценностного отношения к 

социальной реальности. 

Формой достижения результата 2 уровня можно считать - создание эмоционально- 

окрашенной и дружеской среды внутри коллектива школьников (в данном случае 

театральной студии) для наиболее эффективного творческого процессасоздания 

художественных произведений посредством индивидуальных и коллективных форм 

организации занятий, 

Формой предъявления результата будет проведение спектаклей, праздников 

учащихся театральной студии в школе, самопрезентация учащихся внутри объединения 

театральной студии, своего класса, а также организация при участии родителей 

выступлений. 

3 уровень результатов - получение опыта самостоятельного социального 

действия. 

Формой достижения и предъявления результата 3 уровня будет организация 

спектаклей за пределами образовательной организации, в так называемой открытой 

образовательной среде, участие учащихся театральной студии в муниципальных 

театрализованных конкурсах. 



Тематическое планирование 

5 класс (34 часа) 

 

 

6 класс (34 часа) 

 

 
№ 

 
Раздел 

программы 

 

Количество 

часов 

 
Характеристика 

деятельности 

обучающихся 

   Теория Практика  

1. Роль театра в 

культуре. 

1  1 Знакомятся с учителем и одноклассниками. Знакомство ребенка в игровой форме с самим собой и с окружающим миром. (игра 

«Снежный ком»). Разыгрывание этюдов и 

упражнений, требующих целенаправленного 

воздействия словом. 

2 Театрально- - исполнительская 

деятельность 

12 4 8 На практических занятиях выполняются 

упражнения, направленные на развитие 

чувства ритма. Выполнение упражнений, в 

основе которых содержатся абстрактные 

образы (огонь, солнечные блики, снег). 

Знакомятся с терминологией (мимика, 

пантомима, этюд, дикция, интонация, рифма, 

ритм). Импровизируют известные русские 

народные сказки. 

3. Занятия

 сценич

еским искусством. 

10 1 11 Упражнения и игры: превращения предмета, 

превращение в предмет, живой алфавит, 

ручеек, волна, переходы в полукруге. Чтение 

учителем сказок-миниатюр. Выбор ролей, 

разучивание. Участие в обсуждении 

декораций и костюмов. 

4. Освоение 

терминов. 

1 1 - Знакомятся с понятиями  драматический, кукольный театр, спектакль, этюд, партнер, премьера, актер. 

5. Просмотр 

профессионально

го театрального 

спектакля. 

10 1 2 Участвуют    в    ролевой    игре,     

разыгрывая     ситуации поведения в театре. 

Коллективно под руководством педагога 

посещают театр. Презентуют свои мини-

сочинения, в которых делятся 

впечатлениями, полученными во время 

посещения спектакля, выполняют зарисовки 

увиденного. Участвуют в творческих играх и 

конкурсах. 

 Итого 34    

 
№ 

 
Раздел 

программы 

 

Количество 

часов 

 
Характеристика 

деятельности 

обучающихся 

   Теория Практика  



 

7 класс (34 часа) 

 

1. Роль театра в 

культуре. 

1  1 Знакомятся с учителем и одноклассниками. Знакомство ребенка в игровой форме с самим собой и с окружающим миром. (игра 

«Снежный ком»). Разыгрывание этюдов и 

упражнений, требующих целенаправленного 

воздействия словом. 

2 Театрально- - исполнительская 

деятельность 

12 4 8 На практических занятиях выполняются 

упражнения, направленные на развитие 

чувства ритма. Выполнение упражнений, в 

основе которых содержатся абстрактные 

образы (огонь, солнечные блики, снег). 

Знакомятся с терминологией (мимика, 

пантомима, этюд, дикция, интонация, рифма, 

ритм). Импровизируют известные русские 

народные сказки. 

3. Занятия

 сценич

еским искусством. 

10 1 11 Упражнения и игры: превращения предмета, 

превращение в предмет, живой алфавит, 

ручеек, волна, переходы в полукруге. Чтение 

учителем сказок-миниатюр. Выбор ролей, 

разучивание. Участие в обсуждении 

декораций и костюмов. 

4. Освоение 

терминов. 

1 1 - Знакомятся с понятиями  драматический, кукольный театр, спектакль, этюд, партнер, премьера, актер. 

5. Просмотр 

профессионально

го театрального 

спектакля. 

10 1 2 Участвуют    в    ролевой    игре,     

разыгрывая     ситуации поведения в театре. 

Коллективно под руководством педагога 

посещают театр. Презентуют свои мини-

сочинения, в которых делятся 

впечатлениями, полученными во время 

посещения спектакля, выполняют зарисовки 

увиденного. Участвуют в творческих играх и 

конкурсах. 

 Итого 34    

 
№ 

 
Раздел 

программы 

 

Количество 

часов 

 
Характеристика 

деятельности 

обучающихся 

   Теория Практика  

1. Роль театра в 

культуре. 

1  1 Участники приобретают навыки, 

необходимые для верного сценического 

общения. Участвуют в этюдах для выработки 

выразительной сценической жестикуляции 

(«Немое кино», «Мультяшки-анимашки») 



 
 

 

8 класс (34 часа) 

 

 

9 класс (34 часа) 

2 Театрально- - исполнительская 

деятельность 

8 3 5 На практических занятиях с помощью слов, 

мимики и жестов выражают благодарность, 

сочувствие, обращаются за помощью. Игры 

«Маски», «Иностранец», «Прикосновения». 

Взаимодействуют в группах. На практических 

занятиях участвуют в спорах, дискуссиях. 

Обсуждают различные ситуации. 

3. Занятия 

сценическим 

искусством. 

15 3 12 Упражнения и игры одиночные – на 

выполнение простого задания, на основе 

предлагаемых обстоятельств, на сценическое 

общение к предмету. Участвуют в этюдах по 

картинкам. 

4. Работа над серией 

мини- спектаклями. 

10 1 9 Участвуют в распределении ролей, выбирая 

для себя более подходящую. Учатся 

распределяться на «сцене», чтобы выделялся 

главный персонаж , кукольный театр, спектакль, этюд, партнер, премьера, актер. 

 Итого 34    

 
№ 

 
Раздел 

программы 

 

Количество 

часов 

 
Характеристика 

деятельности 

обучающихся 

   Теория Практика  

1. Роль театра в 

культуре. 

1 1 - Участники знакомятся с древнегреческим, 

современным, кукольным, музыкальным, 

цирковым театрами. В процессе дискуссии 

делятся своим жизненным опытом. 

2 Занятия 

сценическим 

искусством. 

10 3 7 На практических занятиях рассматриваются 

приемы релаксации, концентрации внимания, 

дыхания; снятия мышечных зажимов 

3. Театрально- 

исполнительская 

деятельность. 

8 3 5 Работа над образами: я – предмет, я – 

стихия, я – животное, я – фантастическое 

животное, внешняя характерность. 

4. Работа и показ театрализованного 

представления.. 

15 5 10 Участвуют в распределении ролей, выбирая 

для себя более подходящую. Учатся 

распределяться на «сцене», чтобы выделялся 

главный персонаж. Разучивание ролей, 

изготовление костюмов. театр, спектакль, 

этюд, партнер, премьера, актер. 

 Итого 34    



 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. 

Методический конструктор: пособие для учителя. М.,2014. 

2. Ершова А.П. Влияние актерского творчества на всестороннее развитие 

школьника. // Сб. Нравственно-эстетическое воспитание школьников 

средствами театрального искусства. 

3. Ершова А.П. Уроки театра в школе. 

4. Кристи, Г.В. Основы актерского мастерства, Г.В Кристи /Советская Россия, 1970г. 

5. Методическое пособие. В помощь начинающим руководителям театральной 

студии, Белгород, 2003 г. 

6. Сорокина, Н.Ф Учебно-методическое пособие Н.Ф. Сорокина «Играем в 

кукольный театр», г. Москва, изд. «АРКТИ», 2000 г. 

7. . Безымянная. О. С., Школьный театр, М., Вако,2020. 

 
                    ИНТЕРНЕТ РЕСУРСЫ  

 1) Методическое пособие – практикум «Ритмика и сценические движения» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-        nauki-i-metodologii  

2) Методическое пособие – практикум «Культура и техника речи» http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-

metodologii 

 3) Методическое пособие – практикум «Основы актёрского мастерства» http://www.htvs.ru/institute/tsentr-

nauki-i-metodol 

 
№ 

 
Раздел 

программы 

 

Количество 

часов 

 
Характеристика 

деятельности 

обучающихся 

   Теория Практика  

1. Роль театра в 

культуре. 

4 4 - Участники знакомятся с создателями 

спектакля: писатель, поэт, драматург. 

Театральными жанрами. 

2 Театрально- 

исполнительская 

деятельность 

10 3 7 Упражнения для развития хорошей дикции, 

интонации, темпа речи. Диалог, монолог 

3. Основы 

пантомимы. 

15 3 12 Участники знакомятся с позами актера в 

пантомиме, как основное выразительное 

средство. Куклы-марионетки, надувные 

игрушки, механические куклы. Жест, маска в 

пантомимном действии.. 

4. Работа и показ театрализованного 

представления.. 

5 1 4 Участвуют в распределении ролей, выбирая 

для себя более подходящую. Учатся 

распределяться на «сцене», чтобы выделялся 

главный персонаж. Разучивание ролей, 

изготовление костюмов. Выступление перед 

учащимися и родителями. 

 Итого 34    

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-%20%20%20%20%20%20%20%20nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
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