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                                                               Цели:  

- объяснить сущности терроризма, его типы и цели;                                                                         

- совершенствование у школьников знаний о терроризме; 

                                               основ безопасности в ЧС;                                                                                                                                         

 - формирование общественного сознания и гражданской позиции подрастающего 

    поколения. 

Задачи: повторить  правила поведения при теракте  

 

Оборудование: ноутбук, мультимедийный проектор, экран,  магнитная доска,  

                                памятки-распечатки. 

 

 

 

Ход классного часа 

Учитель 1: 

 

Сегодня мы проводим классный час по теме «Терроризм - угроза обществу».  

3 сентября – одна из памятных дат в России, которая носит название « День солидарности 

в борьбе с терроризмом». Эта дата связана с трагическими событиями в городе Беслане 1-

3 сентября 2004 года, где в результате террористического акта в школе террористы трое 

суток удерживали людей, половина из которых погибли. Сегодня на классном часе мы 

поговорим о терроризме и террористах, вспомним  трагедию в школе Беслана, 

познакомимся с правилами поведения в таких ситуациях.  

 

Учитель 2: 

 

- Как бы вы ответили на вопрос, что такое террор, терроризм?  

- А теперь давайте прочтем объяснение слов из словарей   

Террор в словаре Ефремовой - угроза физической расправы по политическим или 

каким-либо иным мотивам. Запугивание с угрозой расправы или убийства. 
В словаре Ожегова террор - устрашение своих политических противников, 

выражающееся в физическом насилии, вплоть до уничтожения. Террор - жестокое 

запугивание, насилие (определения вывешиваются на доску). 

 

Учитель 3: А сейчас немного исторических фактов. 

Понятие “терроризм”, “террорист”, появилось во Франции в конце 18 века. Так называли 

себя якобинцы, причем всегда с положительным оттенком. Однако во время Великой 

французской революции слово “терроризм” превратилось в синоним преступника. До 

самых недавних пор понятие “терроризм” уже означало спектр различных оттенков 

насилия. 

В 1881 году народовольцами с помощью самодельной бомбы был убит царь Александр II. 

В 1911 году был убит агентом охранки председатель Совета министров П.А. Столыпин. 

В СССР терроризм до обострения национальных конфликтов был явлением очень редким. 

Единственный нашумевший случай – это взрыв в вагоне московского метро в январе 1977 

года, который унес более десяти жизней. В то время обстановка в стране была иной, и 

потенциальные террористы знали, что они своих целей подобными действиями не 

добьются. 

Во второй половине 20 в. стал широко практиковаться внешне немотивационный террор, 

рассчитанный на создание обстановки всеобщей паники и растерянности. Если 

террористы 19-20 вв. почти всегда публично объявляли, какая организация ответственна 



за теракт, то к началу 21 в. это стало лишь единичным явлением. Сменились и адресаты 

терактов — им стали рядовые граждане — случайные прохожие, пассажиры авиалайнеров 

и, что самое страшное – наиболее беззащитная часть населения – дети. В последнее время 

террор приобрел самые агрессивные отчаянные формы. Многие террористы (их стали 

называть шахидами), становясь “живыми” бомбами, гибнут во время терактов. 

С 1970-х гг. широко используется термин “международный терроризм”, определение 

которому дает проект Кодекса преступлений против мира и безопасности человечества 

ООН. 

В 1977 государствами-членами Европейского Совета, принята Европейская конвенция по 

борьбе с терроризмом. 

Наша страна всерьез столкнулась с терроризмом во время “перестройки”. Уже в 1990 году 

на её территории было совершено около 200 взрывов, при которых погибло более 50 

человек. 

В 1991 году в тогда ещё СССР в результате кровавых столкновений погибло более 1500 

человек, было ранено более 10 тысяч граждан, а 600 тысяч стали беженцами. 

С сожалением приходится признать: мы живем в век терроризма. И поэтому каждый 

человек - взрослый и ребенок – должен знать сущность терроризма, его истоки и 

возможные способы защиты от него. 

К крупным терактам конца 1990 — начала 2000-х гг. можно отнести 

 

Учащиеся (10 человек, заранее подготовленные, наизусть): 

 газовую атаку нервно-паралитическим газом зарин в токийском метро в марте 1995 

(погибло 12 человек, было отравлено 5 тыс. человек), 

 взрывы жилых домов в Москве, Буйнакске, Волгодонске в сентябре 1999 (погибло 

300 человек), 

 атака захваченных террористами самолетов башен Всемирного торгового центра в 

Нью-Йорке и здания Пентагона в Вашингтоне 11 сентября 2001 (погибло более 3 

тыс. человек), 

 захват около 800 заложников во время демонстрации популярного мюзикла “Норд-

Ост” в Москве в октябре 2002 (погибло 130 заложников), 

 взрыв дискотеки курортного места на острове Балу в октябре 2002 (погибло 189 

человек, ранено 300), 

 взрывы в Грозном (декабрь 2002) (число жертв 60 человек), в Моздоке (август 

2003) (погибло 49 человек), 

 захват заложников в школе североосетинского города Беслан (1-3 сентября 2004) 

(погибло 335 человек, ранено более 1000, большинство пострадавших – дети). 

 Только в 2000 году в мире было совершено 423 террористических акта, 405 человек 

погибли и 791 получили ранение! За десять лет совершено 6500 актов 

международного терроризма, от которых погибли 5 тысяч человек, пострадали 

более 11 тысяч человек! 

 Страшно подумать, что этот список может быть продолжен… 

 За десять лет совершено 6500 актов международного терроризма, от которых 

погибли 5 тысяч человек, пострадали более 11 тысяч человек! 

Выходят 2 учащихся и читают стихотворение: 

1. Школа, линейка, стена, 

Дети, веселье, игра, 



Нежно светила луна –  

Это все было вчера. 

Ну а сегодня – печаль, 

Крики, проклятья… так жаль: 

Нет и покоя уже,  

Черная злоба в душе. 

Боль необъятной тоски 

Сердце сковала в тиски. 

Сотни измученных глаз 

Плачут и плачут сейчас. 

2. Чёрный сентябрь, по струнам души  

Ударил Бесланом, задев жизни наши, 

На сердце оставив лишь горя следы  

По детям погибшим и воинам павшим.  

Выбиты стёкла в оконных проёмах  

Взрыв прогремел и обрушилась кровля  

Детские крики и смерть в коридорах  

Боже! Да, как - же всё это возможно? 

Учитель 1:  

- О каких трагических событиях идёт речь? (ответы детей) 

- Что вы знаете о трагедии в Беслане? (ответы детей) 

 

1 сентября 2004 года группа вооружённых людей в масках подъехала к зданию школы № 

1 в Беслане на нескольких автомобилях и прямо со школьной линейки, проходившей во 

дворе, захватила в качестве заложников 1128 человек - детей и их родителей, - загнав их в 

спортзал школы. При этом один мужчина, пытавшийся оказать сопротивление, был 

немедленно застрелен террористами.  

 

В течение 3 дней террористы удерживали в здании школы более тысячи человек – детей, 

их родителей и сотрудников школы. Более 50 часов, проведенных пленниками в здании 

школы, террористы отказывали им в предоставлении воды, пищи и необходимых 

медикаментов. Террористы потребовали от властей освобождения боевиков, задержанных 

по подозрению в участии в нападении на Ингушетию 21-22 июня 2004 года, и вывода 

российских войск из Чечни. На переговоры должен был явиться президент Ингушетии 

Мурат Зязиков, президент Северной Осетии Александр Дзасохов и врач Леонид Рошаль. 

Террористы пригрозили взорвать здание школы в случае штурма и убивать по 50 

заложников за каждого ликвидированного террориста. Представители спецслужб 

передали террористам, что готовы предоставить им возможность безопасного выезда в 

Ингушетию и Чечню. 

 

Итогом террористической акции стали более 350 погибших – дети, местные жители, 

сотрудники ФСБ РФ. Остальные заложники (более 800 человек), помимо полученных в 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%B1%D0%B5%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%BD


ходе штурма здания школы ранений, испытали тяжелейший психологический шок. На 

третий день около 13:05 в школе произошли взрывы, и позже возник пожар, в результате 

чего произошло частичное обрушение здания. После первых взрывов заложники начали 

выбегать из школы. Начался штурм. Было убит31 террорист. Единственный пойманный 

живой террорист Нурпаши Кулаев судом был приговорен к пожизненному заключению. 

 

Здание школы после операции освобождения, и в результате подрыва имевшейся у 

террористов взрывчатки, оказалось практически полностью разрушенным.   

 

Год спустя после этого трагического события на мемориальном кладбище Беслана, где 

захоронены жертвы теракта, состоялось открытие памятника «Древо скорби». 

 

В память о погибших давайте посмотрим небольшой видеоролик. 

https://www.youtube.com/watch?v=GmW6a9cNC5w  Дети Беслана 

 

 

Учитель 2. Как же не стать жертвой теракта? (ответы детей) 

 

- Что такое гражданская бдительность? (ответы: например оставленный кем-то 

подозрительный предмет (пакет, коробка, чемодан и т. д.)) 

 

- Какие действия необходимо применить при обнаружении подозрительных предметов? 

(Ответы: не трогать, не вскрывать, зафиксировать время, поставить в известность 

администрацию, дождаться прибытия милиции.) 

 

- Если вы услышали выстрелы, находясь дома, ваши первые действия? (ответы: не 

входить в комнату, со стороны которой слышатся выстрелы, не стоять у окна, сообщить 

по телефону). 

 

- Если вам поступила угроза по телефону, вам необходимо… (ответы: запомнить разговор, 

оценить возраст говорящего, темп речи, голос, зафиксировать время, обратиться после 

звонка в правоохранительные органы). 

 

- Если рядом прогремел взрыв, ваши действия? (ответы: упасть на пол, убедиться в том, 

что не получил серьезных ран, осмотреться, постараться по возможности оказать первую 

медицинскую помощь, выполнять все распоряжения спасателей). 

 

- Если вы оказались в числе заложников? (ответы: помнить главное - цель остаться в 

живых, не допускать истерик, не пытаться оказать сопротивление. Ничего не 

предпринимать без разрешения, помнить - спецслужбы начали действовать).  

 

Учитель 3. 

 

Правила «Если ты оказался в заложниках» 

 

Если ты оказался в заложниках, знай – ты не один. 

Помни: опытные люди уже спешат к тебе на помощь. Не пытайся убежать, вырваться 

самостоятельно - террористы могут отреагировать агрессивно. Постарайся успокоиться и 

жди освобождения. 

 

1) Настройся на долгое ожидание. Специалистам требуется время, чтобы освободить тебя. 

Они не теряют ни минуты, но должны всё предусмотреть.  

https://www.youtube.com/watch?v=GmW6a9cNC5w


 

2) Постарайся мысленно отвлечься от происходящего: вспоминай содержание книг, 

художественных фильмов, мультфильмов, решай в уме задачи. Если веришь в Бога, 

молись. 

 

3) Старайся не раздражать террористов: не кричи, не плачь, не возмущайся. Не требуй 

также немедленного освобождения - это невозможно. 

 

4) Не вступай в споры с террористами, выполняй все их требования. Помни: это 

вынужденная мера, ты спасаешь себя и окружающих 

 

5) Помни, что, возможно, тебе придётся долгое время провести без воды и пищи - экономь 

свои силы. 

 

6) Если в помещении душно, постарайся меньше двигаться, чтобы экономнее расходовать 

кислород. 

 

7) Если воздуха достаточно, а по зданию передвигаться запрещают, делай нехитрые 

физические упражнения - напрягай и расслабляй мышцы рук, ног, спины. Не делай резких 

движений. 

 

8) Помни: если заложник проводит много времени с террористами, ему может показаться, 

что они вместе, а весь мир - против них. Это очень опасная ошибка! Знай: в любой 

ситуации террорист - это преступник, а заложник - его жертва! У них не может быть 

общих целей. 

 

Учитель 1. 

 

Террористов не нужно бояться. С ними борются специальные подразделения, 

правительства всех государств. Против терроризма сегодня - весь мир, люди всех 

национальностей, стран и континентов. В современном мире любого человека 

подстерегает множество опасностей. Конечно, все мы надеемся, что беда обойдет 

стороной нас и наших близких. Но человек должен быть готов ко всему. Когда случится 

беда, трудно будет действовать правильно, если не готовиться заранее.  

 

Когда что-то происходит, у нас порой нет времени думать, исходит угроза от террористов 

или нет. Главное - действовать и действовать правильно.  

 

Кто нас защищает. 
В жизни каждого человека случается немало радостных событий. Но, к сожалению, порой 

бывает и так, что нам необходима чья-то помощь и защита. Находясь дома или в школе, 

вы знаете, к кому обратиться в трудную минуту, - это наши родители, учителя, друзья. Но, 

оказавшись один на один с огромным городом, никто не застрахован от различных 

опасностей. Большой город может встретить нас недружелюбно: угрозы могут 

подстерегать повсюду - в общественном транспорте, кино, театре, просто на улице. 

Преступники-террористы любыми способами пытаются нарушить покой в нашей жизни. 

Это они способны организовывать взрывы и убийства. На чью помощь мы можем 

рассчитывать в таком случае? От кого нас защищают?  

 

Нас защищают от террористов,  злых и хитрых людей  (хотя внешне они могут выглядеть 

вполне обычно). Выделить их из толпы очень непросто. Террористам не важно, против 

кого они совершают свои преступления. Им все равно, кого убивать - детей, взрослых, 

стариков. При этом они могут говорить много красивых слов, выдвигать гневные 

требования, пытаться внушить всем нам, что они делают благородное дело. Себя 



преступниками они не считают. 

 

Кто же нас сможет защитить? Защитить нас и прийти на помощь готовы люди разных 

профессий. Задача разведчиков - определить, готовится ли какое-либо злодеяние или нет, 

и от кого исходит опасность. Пограничники не пустят террористов в нашу страну, 

милиция арестует преступников, а спасатели и врачи окажут помощь тем, кто попал в 

беду. Все они - профессионалы, работают быстро и четко. Они - единая команда. Но 

чтобы эта команда выполняла слаженную работу и действовала как один механизм, 

создана специальная организация - Национальный антитеррористический комитет (НАК), 

которой подчиняются все те, кто борется с общим злом - терроризмом. 

 

У людей, работающих в НАКе, мало свободного времени и практически нет выходных. 

Они выбрали эту нелегкую профессию для того, чтобы мы могли жить спокойной, 

привычной для нас жизнью: ходить в школу, на работу, встречаться с друзьями, 

путешествовать… Полицейские ловят преступников, врачи лечат людей. Но, если 

террористам все же удается осуществить свои грязные замыслы, например, захватить в 

заложники детей в школе (как это было в Беслане) или взорвать жилой дом (как в Москве 

и ряде других городов России) - НАК становится единой командой, где каждый знает, что 

именно ему надо делать в экстренной ситуации и как помочь людям, попавшим в беду. 

 

Учитель 2. 

 

И в заключение хочется пожелать, чтобы никого из нас никогда не коснулась беда, чтобы 

над нами всегда светило яркое солнышко и весело пели свои звонкие песни птицы. Мы 

приготовили для вас памятки “Правила поведения в случае террористической угрозы”. 

Изучите эти памятки – правила поведения на этой войне должны знать все. Сохраните эти 

памятки – и когда на Земле будет только мир, наши счастливые потомки, будут знать, что 

довелось пережить тем, кто живет сейчас, в это непростое время. 

 

Учитель 3. 

 

Результатом нашего разговора пусть будут ваши творческие работы: рисунки, стихотворения, эссе 

по теме классного часа «Терроризм – угроза обществу». Через неделю мы обязательно подведём 

итоги ваших работ и отметим лучших.  

На этом наш классный час подошёл к концу, но тему мы закрывать не будем, потому что вернёмся 

к ней ещё не один раз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Раздатка для детей 

Памятка 

 

Правила поведения в случае террористической угрозы 
 

Что нужно делать, чтобы не стать жертвой террора. 

 Будьте внимательны; обращайте внимание на посторонних людей; не стесняйтесь, 

если что-то вам покажется подозрительным, сообщить об этом старшим. 

 Не дотрагивайтесь до бесхозных сумок, пакетов, свертков; не подбирайте никаких 

вещей, даже ценных: мина-ловушка может быть замаскирована под игрушку, ручку, мобильный 

телефон и т.д. 

 О подозрительных предметах сообщайте в ближайшее отделение милиции или 

сотрудникам патрульно-постовой службы. 

 Следите за бесхозными помещениями, чердаками, подвалами. 

 По возможности избегайте больших скоплений людей, где увеличивается 

вероятность теракта. 

 

Что нужно делать, если вы оказались среди заложников. 

 Чтобы суметь выжить в такой стрессовой ситуации, подготовьте себя 

психологически. Если вы    по   привычке   свободной   жизни   рассчитываете   на порядочность, 

сострадание,  совесть людей,  в руках которых оказались, вам предстоит большое разочарование,  и 

вы «сломаетесь».  Вернее будет ожидать любых подлостей,  издевательств и лжи. Распрощайтесь с 

жизнью, постарайтесь  поставить  в  ней приличную точку.  Невозможно раздавить личность,  

которая готова к смерти.  Но парадокс в том, что именно тот, кто психологически готов к смерти, 

как раз и  выживет; 

 не впадайте в панику, а подумайте о выходе из положения; 

 постарайтесь   понять   намерения   захватчиков,   рассматривая возможности  

личного  сопротивления.  Почувствуйте,  настроены  ли они решительно или возможен диалог; 

 избегайте   скоропалительных  действий,  потому  что  в  случае неудачи  можно  

поставить  под  угрозу  собственную   безопасность   и безопасность других людей; 

 постарайтесь определить возможных помощников среди товарищей по несчастью; 

 организуйте   сменное   постоянное   наблюдение  за  действиями террористов; 

 в ситуации,  исключающей сопротивление, рассмотрите возможность побега через 

аварийные выходы; 

 старайтесь  занять  себя:  читать,  играть  или разговаривать с соседями; 

 постарайтесь определить точное число террористов; 

 не употребляйте алкоголь; 

 не реагируйте на провокационное или вызывающее поведение; 

 не совершайте действия, которые привлекут внимание захватчиков; 

 продолжайте спокойно сидеть,  не задавая вопросов и не смотря в глаза 

террористам, желательно подчиниться без препирательств; 

 прежде  чем  передвинуться  или  открыть  сумочку,  спрашивайте разрешения; 

 при  стрельбе  ложитесь  на  пол или укройтесь за сиденьем,  но никуда не бегите;  

в подобной ситуации  места  у  окна  служат  лучшим укрытием, нежели места у прохода; 

 иногда возникает возможность спастись,  находясь  на  местах  у выходов; 

 если  удастся   симулировать   симптомы   болезни,   появляется возможность 

освободиться в результате переговоров; часто в ходе переговоров захватчики освобождают 

женщин,  детей, пожилых и больных людей; 

 спрячьте компрометирующие документы и материалы; 

 отдайте личные вещи, которые требуют террористы; 

 держите  под  рукой  фотокарточку  семьи,  детей  -  иногда это помогает 

растрогать захватчиков (но особенно рассчитывать на это не стоит); 

 захват  заложников  может продолжаться несколько дней,  в течение которых 

возможно  улучшение  отношения к ним  террористов, поэтому не теряйте веру в благоприятный 

исход; 

 может случиться,  что захватчики сдадутся,  чтобы не иметь дело со специальными 

подразделениями по борьбе с терроризмом; 

 освобожденные  заложники  должны  сообщить  как  можно   больше деталей:  

число  захватчиков,  в  какой  части помещения они находятся, каким  оружием  располагают,  

число  заложников  и  их   расположение, моральное состояние террористов; 

 запомните,  что люди, которые поддерживают связь между властями и  

террористами  -  это  всегда  члены  группы  по  борьбе  с терроризмом  или  по  охране 



правопорядка,  одетые в форму сотрудников Красного  Креста,  обслуживающего  персонала  или   

любую   другую   в зависимости от требований захватчиков. 

 Если начался штурм здания - группа освобождения, продвигаясь в дыму, кричит 

заложникам, чтобы те  легли  на пол и беспощадно стреляет во всех вооруженных лиц или во 

всякого, кто останется стоять.     В этот момент помните: 

o неприятности  уже  почти  позади,   постарайтесь   успокоиться, действия порождают 

сумятицу и панику; 

o оставайтесь лежать на полу до окончания операции; 

o подчиняйтесь   приказам   и  инструкциям  группы  по  борьбе  с терроризмом и не 

отвлекайте ее членов ненужными вопросами; 

o не  трите  глаза,  если применяется слезоточивый газ (особенно, если он 

распространяется медленно); 

o не покидайте помещение до того, пока не дадут специальный приказ, чтобы  не  быть  

принятыми  за  захватчиков  и  по  ошибке   не   быть застреленным; 

o при освобождении выходите как можно быстрее, не останавливаясь, чтобы взять 

личные вещи,  учтите:  всегда имеется опасность взрыва или пожара. 

 

Если существует угроза взрыва жилого дома: 

 При существующей  опасности взрыва лучше всего, конечно,  выбраться на улицу.  

Однако,  если опасность вас застала  на верхних  этажах  высотного дома,  воздержитесь от 

попыток спуститься - наверняка  лифты  уже  отключились,  а  лестницы  переполнены   вашими 

собратьями по несчастью. 

 В минуты опасности инстинкт диктует нам прямолинейные  решения  - либо замри, 

чтобы не тронули, либо беги, чтобы не догнали. При взрывах такое поведение крайне опасно и 

фактически равнозначно панике.  Даже  если  после взрыва ваше помещение видимо не пострадало, 

постарайтесь не забираться в щели между шкафами,  плитами,  столами  и приборами. При 

остаточном обрушении их может завалить, и вы окажитесь в собственной ловушке.   

 Отключите свет,  газ,  воду,  если это возможно. 

 Воздержитесь на некоторое время от выхода из помещения - возможно,  не все еще 

осыпалось и именно вашей голове достанется увесистый кирпич. 

 При взрывах  и  авариях средней тяжести в домах самым безопасными местами 

считаются проемы дверей в  капитальных  стенах  или,  наконец, место  под  большими  

письменными столами.  Впрочем,  известны случаи, когда люди выживали прячась под большими 

кастрюлями (в  столовых)  или просто защищая голову сковородкой. 

 Больше всего люди гибнут возле труб, лифтов, электроприборов. 

 И еще  один важный момент,  которого вы наверняка не знаете.  При взрывах,  

пожарах и землетрясениях нельзя спасать вещи  до  того,  как спасены люди.  Если даже вы 

пытаетесь вынести свою любимую пижаму, вы, вероятнее всего, будете задержаны, и вас обвинят в 

мародерстве. 

 Теперь кое-что о том,  как выжить,  если вас завалило.  

o Во-первых, будьте готовы к тесноте и  темноте,  может  быть,  боли.   

o Постарайтесь переползти  туда,  где  по  вашему  мнению  вероятность обвала 

меньше.  

o Укрепите потолок своей западни - может  вам  придется  провести  здесь около  

суток.   

o Если  вы понимаете,  что запас воздуха у вас ограничен, старайтесь дышать реже.   

o Каждый час спасатели наверху объявляют «время тишины».  Это  время  специально  

для того,  чтобы услышать живых.  Не стесняйтесь звать на помощь.  Многие из жертв  позже  

вспоминали,  что труднее  всего им было откинуть странный комплекс и попросить помощи у 

формально неизвестных им людей. 

o При обнаружении пострадавшего, первое, что сделают спасатели, это просунут 

шланг или трубку для  обеспечения  подачи  воздуха  даже  при возможных последующих  обвалах.   

o Учтите,  что  разбор  завала  ведется сверху вниз,  а не с боков.  Так поступают опять  

же,  чтобы  избежать обвалов.   

o Как  только  контакт со спасателями установлен,  сообщите им свое имя, опишите 

ваши повреждения, состояние завала вокруг вас, место где  вы  находились  в  здании  при обвале.  

Обо всех ваших дальнейших инициативах консультируйтесь со  спасателями.   

 Будьте  бдительны,  когда в  стране существует угроза  терроризма! 

 


