
                                                                                                                                                                                                     

Утверждаю 

Директор_______________ Внуков В.В. 

«____» ________________2022г.        

План физкультурно-оздоровительных и 

 спортивно-массовых мероприятий ШСК «СТАРТ» 

в ГБОУ СОШ с. Марьевка на 2021-2022 учебный год 

№ 
п/п 

Содержание работы Класс Сроки Ответственные 

Организационная работа  

1 Выбор совета ШСК 1-11 До 17 сентября Классные 
руководители 

2 Инструктаж Физоргов   Учитель физической 

культуры 
 

3 
Разработка календарного 

плана спортивно-массовых 
мероприятий  на учебный год 

 Сентябрь Учитель физической 

культуры 

4 Набор учащихся в спортивные 
кружки и секции, группы ШСК 

 Сентябрь Учитель физической 

культуры 

 
 

5 

Проведение  бесед в классе о 
режиме дня и значении 

оздоровительных 
мероприятий для укрепления 

здоровья 

 
 

1-11 

 
 

Сентябрь 

 

 

Учитель физической 

культуры 

  
6 

Утверждение инструкций по 
технике безопасности на 

уроках физической культуры 
и внеклассных мероприятий 

  
До 1 сентября 

 

Учитель физической 

культуры 

7 Проведение инструктажа  с 
юными судьями по спорту 

 Перед 
соревнованиями  

Учитель физической 

культуры 

 
8 

Разработка положений  о 
внутри школьной спартакиаде 

и соревнований по видам 
спорта 

  
Сентябрь 

 

Учитель физической 

культуры 

Учебная работа 
 

1 
Составление годового 
планирования учебно-

воспитательной работы по 
физическому воспитанию  

  
До 1 сентября 

 

Учитель физической 

культуры 

 
2 

Составление тематического 
планирования по разделам 

программы 

  
До 1 сентября 

 

Учитель физической 

культуры 



Олимпийское образование 

1 Изготовить стенд «От значка 
ГТО к олимпийской медали» 

5-8 До ноября Учитель  

технологии 

2 Олимпийский зачет 1-11 Октябрь Учитель физической 

культуры 
 
 
 

3 

Олимпийские конкурсы 
-Лучший рисунок на тему 
«Олимпийские игры» 
-Лучший знаток истории 
Олимпийских игр 
-Лучшее сочинения  «Мои 
Олимпийские игры» 

 
 
 

1-11 

 
 
 

В течение 
года 

 

 

 

Учитель физической 

культуры 

 
4 

Школьные малые 
Олимпийские игры 

-Летние 
-Зимние 

 
1-11 

 
В дни летних и 

зимних каникул 

 

Учитель физической 

культуры 

5 Участие в  
районных конкурсах 

Сборная 
ШСК 

В течение 
года 

Организационный 
комитет    
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