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IHosicHUTEALHAA 3aIIHCKA
[Iporpamma pa3paboTana Ha OCHOBE ®denepaabHOro roCyJ1apCTBEHHOT'O

00pa30BaTeNbHOTO CTaHAapTa HavajdbHOTO oO0mero oOpa3oBaHus, KoHIENIUM JTyXOBHO-
HPABCTBEHHOT'O DAa3BUTUS M BOCHUTAHHUS JUYHOCTH TrpakgaHuHa Poccuu, mMiaHupyeMbIX
pe3yJNbTaTOB HauyaldbHOro o00mero oOpa3oBaHUs, Ha OCHOBE MPUMEPHBIX MPOrpaMm
BHEYPOUHOH JesTeabHOCTH, HauanpHOoe W ocHOBHOe oOpasoBanue, B.A. T'opckumii, A.A.
Tumodees, [I.B. Cmupnos, Mocksa, [Ipocsemnienue, 2011 r.

AKTYaJIbHOCTb NPOTrPaMMBbI

[ToBbIIeHHAsT JBUTaTelbHAass AKTUBHOCTh — OHOJIOTMYECKass MOTPEOHOCTh JeTel, OHa
HE00XOoarMa UM JIJI1 HOPMAJIBHOT'O POCTa U Pa3BUTHSL.

[ToaBukHAsE UTPa — €CTECTBEHHBIM MCTOYHUK PAIOCTHBIX SMOIUM, 00J1aalonuii BEIMKOM
BOCIIUTATEIBHON cuioil. Hapo/iHble MOABUIKHBIE UTPHI SBISIOTCS TPATUIIMOHHBIM CPEACTBOM
neAaroruku. VICOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpakajcs o0pa3 KU3HH JIIOJAEH, UX OBIT, TPy,
HAI[MOHAJILHBIC YCTOM, IMPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MYXCCTBE, JKEJIaHWU 00JaaaTh
CHJIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpPacOTOW ABUKEHUH, CTPEMIICHHEM K
modene.

Urpa — Benymas pgestenbHocTh JeTed. [lo comepkaHuio Bce UIpbl JIAKOHUYHBI,
BBIPA3UTEIbHBI W HECIOXKHBI. OHU BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO PabOTy MBICIH, CIOCOOCTBYIOT
pacCIIMpPeHHIO  Kpyro3opa, YTOYHEHHIO TMpEACTaBIeHHH 00  OKpyXKaloleM  MHpe,
COBEPIIICHCTBOBAHUIO BCEX TCHUXMYECKUX TMPOIECCOB, CTUMYJIUPYIOT TMEPEX0] IETCKOTO
opranu3Ma Ha Ooyiee BBICOKOM CTYMEHH pa3BUTHUA. B Wrpax MHOTO I03HABATEIbLHOTO
Marepuaia, COJCHCTBYIOIIETO pPACHIMPEHUIO CEHCOPHOH cdepbl naeTeil, pa3sBUTHIO WX
MBITIICHUS 1 CAMOCTOSITCIILHOCTHU ICHCTBHIA.

Tombko Ha OCHOBE BCECTOPOHHETO Pa3BUTHA W YKPEIUIEHHS OpraHu3Ma, Ha OCHOBE
MOBBIIICHHS €r0 (DYHKITMOHAIBHBIX CHJI CO3AaETCSI BO3MOKHOCTD JIJISI TOCTHXKCHUST HAUBBICIITNX
YpOBHEH aJanTallMOHHBIX CABHIOB, OOECIIEUYMBACTCS OpraHuYeckas CBsI3b MEXIy 0Olmed u
CHeIHUAIFHOM ITOATOTOBKOIA.

[Ipu panHeM 3aHATHH PeOEHOK OBICTPO JOCTHTaeT OMpPeneiIEHHOro pe3yibTaTra, HO H3-3a
OJIHOCTOPOHHETO PAa3BUTHS M HEJOCTAaTOYHOCTH 0a30BOM 0O0IIeU3NIECKON MOATOTOBKU
JAIbHEUIUI  POCT pe3ylbTaTOB IMpEKpamaeTcss W HEOoOXOAUMBbl MaKCHMAalbHBIE W
CBEPXMaKCUMAJIbHBIC HATPY3KH JJISI UX TTOBBIIICHMUS.

[Ipu pa3HOCTOPOHHEN MOATOTOBKE PE3YNbTAThl PACTYT HECKOJIBKO MEIJIEHHEE, HO 3aTO B
JanpHEHIeM y JAeTedl uMmeercs (QyHIAMEHT JId HMX YJIy4dlIeHUs, €CTb BO3MOXXHOCTb
BapbUPOBAHUS HArPYy3KH B U30OPAHHOM.

B nporpamme nemaercs ymop MMEHHO Ha Pa3BUTHUE JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH JIETEH.
[TonroroBka CHocOOCTBYET TapMOHUYHOMY DPa3BUTHIO OPTaHM3Ma, YKPEIUICHHIO 30pPOBbBS,
CIIOPTHUBHOMY JIOJITOJIETHIO.

[IporpamMma obecredynBaeT CTPOTYIO MOCIEIOBATEILHOCTh M HEMPEPHIBHOCTH BCETO
mporecca  OOy4eHHs, TPEEMCTBEHHOCTh B pEIICHWW 3aJad YKPEIJICHUs 3J0pPOBbI W
rapMOHMYECKOTO Pa3BUTHUS JE€T€W BOCHUTAHUA UX MOPAIbHO-BOJEBBIX KAue€CTB U CTOUKOTO
WHTEpeCa K 3aHATHSIM, TPYIOJIOOWS B OBIAQJEHWU TMPABWIAMH UTP Pa3BUTHSA (PU3UUECKHUX
KauecTB, CO3/IaHUE MPEANOCHUIOK JIsi JOCTHKEHUSI BBICOKMX CIIOPTHUBHBIX PE3YJIbTATOB.
IIporpamMmma HanpasJjieHa Ha:

- Co3anue ycnoBUi JUIsl YKPEIJIEHUS 3/I0POBbSl U PA3HOCTOPOHHETO Pa3BUTHS JACTEH.
-Oboraiienre TBUTaTeILHOTO OIbBITA YUAIIUXCs IIOCPEACTBOM YCIOKHEHHS paHee OCBOCHHBIX
JBUKEHUM U OBJIAJICHUS HOBBIMU YIPAKHEHUSIMU MOBBIILIEHHON CI0KHOCTH.

- Jloctmwkenue Oosiee BBICOKOTO YPOBHS (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXXHOCTEH BCEX CHCTEM
OpraHu3Ma, MOBBIIIEHUE €TI0 aJalTUBHBIX CBOMCTB.



- @OopMHUPOBaHUE Yy YYALIUXCS YCTOHYMBOM MOTPEOHOCTH B 3aHATHUAX (PU3UUECKOH KyIbTypon
Y CIIOPTOM, BOCIIUTaHUE HPABCTBEHHBIX U BOJIEBBIX KAYECTB.
HoBu3Ha nporpamMmmel

HoBu3Ha nporpamMmsl 3akiIt04aeTcst B TOM, YTO OHa IpelycMaTpuBaeT 0ojiee OOIUpHOE
U3y4eHHE MOABWKHBIX M HApPOAHBIX UTP, HAUMHAIOIIASCS C TIEPBOTO roja o0y4eHus B y4eOHO-
TPEHUPOBOUYHBIX TPYIIIAX.

B ocHOBe mporpaMmsl - HOArOTOBKA, BKIIIOYAKOIIAs B ce0s pasHOOOpa3HBIC CIIEIHATIBHO
110100paHHbIe MOABHKHBIE UTPbI, 3CTA(ETHI.

MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHe
Ha usyuenue xypca «lloaBuxusie urpsi» B 1 — 4 kinaccax orBoautcs 270 vacos; B 1
Kjacce 66 4acoB B IoJl; BO 2 — 4 Kjaccax 1o 68 4acoB B roJ; 2 9 B HEJIEINIO.

Henp: co3nanue ycioBui Uil YKPEIUIEHHS 3[0POBbs y4alIuXCs Yepe3 Urpy, CoACiCcTBUE
UX Pa3HOCTOPOHHEW (PU3NYECKOI MOATOTOBICHHOCTH.
OCHOBHBIMH 3a]a49aMH PEAIM3ALNUN IOCTABICHHON LENH ABIISIOTCA:

1. ykpernuieHue OomOpPHO-ABUTATEIBHOIO ANNapaTa;

2. KOMIUIEKCHOE pa3BUTHE TakuX (PU3MYECKMX KauecTB, Kak OBICTpOTa, TUOKOCTH,
JIOBKOCTb, KOOPJIMHALIMS JBUKEHHUW, CHJIa U BBIHOCIMBOCTh

3. pa3BUTHE MOpPAJIbHO-BOJIEBBIX KAayeCTB Y4YalMXCs; MPUBUTHUE CTOMKOro HMHTEpeca K
3aHATUSAM M MOTHBAIMU K JTOCTH)KEHHUIO 00Jiee BBICOKOTO YPOBHS C(OPMHPOBAHHOCTH
KYJIBTYPBI 3J0POBbSI.

4. ¢dopmupoBaHHE y JAETEH MPEICTABICHWA O IEHHOCTH 3I0POBbS M HEOOXOIUMOCTH
OepeKHOr0 OTHOILEHUS K HEMY, CHOCOOCTBOBATH OCO3HAHHOMY BBIOOpY 310pOBOIO
CTHJISL KU3HU;

5. pa3BUBaThb OCHOBHBIE (PU3MUECKUE KAauecTBa MJIAAIIMX LIKOJbHUKOB (CHIY, OBICTPOTY,
JIOBKOCTbH, BBIHOCIHBOCTH, PABHOBECHE U KOOPAWHAIIMIO JABIKEHHS), YTO 0OECIIEUHBACT
UX BBICOKYIO (PU3HUECKYIO U YMCTBEHHYIO pabOTOCIIOCOOHOCTB;

6. ctabmnmm3upoBarts  dSMoOLWH,  00OTaTHTH JeTe  HOBBIMHU  OILYIIEHUSIMH,
IIPEJICTaBICHUSMH, TOHITHIMY;

7. pa3zBUBaThb  CaMOCTOATEIBHOCTh U  TBOPYECKYI0  HMHULMATUBHOCTD  MJIAAMINX
MIKOJIBHHUKOB, CHOCOOCTBOBAaTh  YCIHEIIHOW COIMAJbHOM  ajanTalud, YMEHUIO
OpraHMU30BaTh CBOM UTPOBOM JTOCYT;

8. BOCIUTBHIBATh BOJIEBBIE KauecTBa, AMCLUUIUIMHY, CAMOOPTaHU3AlMIO, KOJJIEKTHBH3M,
YECTHOCTh, CKDOMHOCTb;

9. (hopMupoOBaTh CUCTEMY HPABCTBEHHBIX OOIIEUEIOBEUYECKUX IEHHOCTEH.

Metoau4eckasi 0CO0EHHOCTDH NPOIPAMMBI.
OTIUYUTENBHON 0COOEHHOCTHIO IPOrPaMMBI SIBJISIETCS yBEIUUYEHHE 00bEMa (KOJIMYecTBa
4acoB) Ha MU3Y4YEHUE MOABMKHBIX U Ha nepuoa 1-4 rogoB oOyueHHs.
[Tpu peanuzanuu MporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS Pa3IN4HbIE METOABI O0yUEHUS:

®  CIIOBECHBIE — paccka3, 00bsSCHEHHE HOBOT'O MaTepraa;

e  HaNIAJHBIC — MIOKA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPAIMS WUTIOCTPAaTUBHOI'O MaTepHaa;

e  IPaKTHUYECKHE — anpoOWPOBAHME HOBBIX UTP: UTPhl HA CBEXKEM BO3JyXe Ha IIKOJIbHOU
CIOPTUBHOM IJIONIAKE, 3CTa(eTbl, COPEBHOBAHUS, KOHKYpChl. OpraHuszaius paboTbl
TpYTITIOBasL.

IIpy 3TOM OCHOBHBIM TPHUHIMIIOM SIBJISETCS COYETAaHME HA 3aHATHAX JBYX BHJIOB
JESATeTLHOCTH I 00YJaIOmUXCsl: UTPOBOM U yUeOHOM.

Hauano pabGota no paszeny BKIOYaeT 3HAKOMCTBO ¢ TEOPETHUECKUM MaTepHajoM. 3aTeM
ClIelyeT MpaKTH4ecKasi YaCTh 3aHATHUS: OCBOEHUE Y4eOHOM rpynoi HOBBIX UTP.



Takoit mpuém, kak 6ecena, MOMOraeT YCTaHOBJICHUIO JIOBEPUTEILHBIX OTHOIICHUH MEXIy
NEearoroM M OOy4YaroUIMMHUCS, IO3BOJISET PACIIUPUTh KPYro3op W IIONOJHUTH 3HAHUS,
KOTOpbIE HEOOXOAMMBI B UCCIIEOBATENBCKOM padoTe.

B o0meit cucteMe BCECTOPOHHETO Pa3BUTHSA 4YEIOBEKAa BOCHMTAHUE PEOCHKA 3aHHUMAeT
BXHOE MecTO. HaumHasg ¢ JOIIKOIBHOTO BO3pacTa 3aKIaAbIBAIOTCA OCHOBBI 370POBbS,
(bu3nueckoro pasBuUTHs, (POPMHUPYIOTCS JIBUrATEIbHBIC HABBIKHM, CO3JaeTcsi (YHAAMEHT JUIs
BOCTIUTaHMS (PU3MUECKUX KAueCTB. YYaluecs MIaalInX KJIacCcoB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBASICH C
0O0JIBIINM YIOBOJIBCTBUEM 3aHUMAIOTCS GU3NYECKOH KYIbTYpPOil.

PasnnyHoro Buga UWIrpel W YIOPaKHEHHUS CIOCOOCTBYIOT —COBEPIIEHCTBOBAHUIO
NeSITEIbHOCTH OCHOBHBIX (PM3MOJIOIMYECKMX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOW, CEpIe4HO -
COCYIUCTOH,  JbIXaTeJbHOM),  YyIy4IIeHHI0O  (pu3uyeckoro  pa3BUTHA,  (UIUUECKOM
IOATOTOBJICHHOCTH JETEH, BOCIIUTAHUIO IOJIOKUTENIBHBIX MOPAIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. O4YeHb
[IEHHO, YTO 3aHATHS WMIPaMHU CIIOCOOCTBYIOT BOCHHUTAHHUIO y YYAIIMXCS MJIAIIIMX KJIacCOB
HOJIOKHUTEIBHBIX YEpPT XapakTepa, CO3JAl0T OlarolnpHsTHbIE YCIOBUS JUIsl BOCIIHUTaHMS
JIPYKECKUX OTHOLIEHUH B KOJUIEKTUBE, B3aMMONOMOIIU. OHU IPOBOJATCS JIETOM U 3UMOH Ha
OTKpPBITOM BO3/yX€, 4TO sBIseTCAd HPQPEKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaJlMBAaHUS OpraHu3Ma
pebenka.

[ToaBu>KHBIE UTPBI — OJTHO U3 CaMbIX JIFOOMMBIX U ITOJIE3HBIX 3aHATUH JeTeil. B ux ocHoBe
JaexaT (U3NYECKHE YNPAXHEHWsS, IBWKECHUS, B XOJIC BBIMOJHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKHU
IIPEOJOJICBAIOT  psAJl  NPENATCTBUH, CTPEMSTCS JOCTUTHYTh  OIPEAEICHHOW, 3apaHee
nocTaBIeHHOW 1enu. bnaromaps OoipmmomMy  pa3HOOOpa3uio  COACpIKAHUS  HTPOBOM
JESATEIIBHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIJIMAIOT HAa OpPraHU3M M JIMYHOCTb, B TO XK€ BpEMs
CIOCOOCTBYSl PpEIICHUIO BAKHEHIIMX CHENHMATBHBIX 33434 (DU3MYECKOTO BOCHHUTAHUS,
HalpUMep, Pa3BUTHUIO CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauyeCTB.

HrpoBast [neATENbHOCT BCErZAA CBsI3aHA C PpELICHUWEM OIPEJCIICHHBIX 3ajady,
BBIIOJIHEHUEM OIPE/EICHHBIX O005S3aHHOCTEH, MPEONOJICHHEM pPa3HOro pojaa TPYAHOCTEH U
npensaTcTBui. IIpeogosieHne NmpensaTCTBHNA YKPEIUISIET CUILy BOJIM, BOCHUTBIBAET BBIIEPKKY,
PELINTENBHOCTD, HACTOMYNBOCTD B IOCTHKEHUU 1IEJIN, BEPY B CBOU CUJIBL.

Bce a1u pa3BuBaromye aclekTbl YCUIMBAIOTCSA CcleNU(UKON MOABWKHBIX Urp. IMeHHO
[IO3TOMY T'PaMOTHO€ HCIIOJIb30BAHME HAPOAHBIX UIP HE TOJBKO IIOJIE3HO Ui JIETEH, HO U
Ype3BbIYAITHO aKTyalbHO, MOCKOJIbKY IMPaBUWJIBHOE “BKIIIOUEHHUE” AJIEMEHTOB UIP B IPOILECC
(U3UYECKOro BOCHHUTAHUS AKTUBHO CHOCOOCTBYET FapMOHMYHOMY Pa3BUTHIO M (PHU3HMUECKON
ITOATOTOBJIICHHOCTH yYaIllUXCSl.

TemaTuueckoe pacnpeacjicHue KoJauyecrea 4acoB

1 k1ace
Ne n/m Tema paznena Teopus [TpakTuka
1 TexHuka 60€30MaCHOCTH 4 -
2 Becenpl 4 -
3 Urpst - 58
Utoro 66 yacos

Conep:xanue nporpamMmal
1 kaace

Tema 1. Texuuka 0e3onmacHocTH - 4 4aca
Tb npu npoBeneHNH MOJBUKHBIX UTD.
Tema 2. Beceanl - 4 yaca



Becena «Bo3HuKHOBeHHME TOJIBMKHBIX urp». becema: «l'urueHnyeckue TpeOOBaHUA K
MATAHUIO, K MHBEHTApPIO M CHOPTUBHOM onexie». becema: «OcHOBBI cTpoeHHS U (YHKIIUN
opranuszMay. becena: «XapakTepHble CIOPTHUBHBIE TPaBMbI U UX mpeaynpexaeHue. CrnocoOsl
U TIPUEMBI TIEPBOM TOMOILIN.

Tema 3. Urpsl - 58 yacos

Urposoe ympaxnenue "BpICTpo BCcTaHb B KOJIOHHY', moaBukHas urpa "JloBumku"."beicTpo
BCTaHb B KOJIOHHY", mojaBwxkHas wurpa "Kmypku", urpa mamoil nojsuxHoctu '"Tuxo-
rpomko".rpoBoe ynpaxkuenue "llepenan - caguce", noasuxkHas urpa "Yaouka", urpa Manon
noaBuwxkHOCTH "3arerHuku"."Ygouka", urpa mainoi nonasmwxkHoctu "Ox0"."llepener nrTun",
urpoBoe ympaxHeHnue "llepemaua wmsua kosnonHe"."Ycmed goOexkars", wurpa Maiou
noaswxkHoctH "Oxo"."Xmypku", urpa manoir noxaswxkHoctu "Jleraer, He nertaer". "He
nonaauce”, xoas0a, "badouka", "Jlsrymka"."loronn cBoro mapy", urpa "®urypsr"."Horu ot
3emun", urpa manoi noasmwxHoctd "Kto ymen?".IlogBuxHas urpa cpeiHell MHTEHCUBHOCTH
"Kntoun", urpa "Krto ymen?". "Koro HazBaiu, TOT JOBUT", UIrpa CpeaHEH NOABUKHOCTU
"Boporna"."Bopobbr u komka"."JloBns 00e3bsH", Wrpa Majiol TOABMKHOCTH "Msu
BomeamemMy"."Ilepener nrun", urpa manoit noasmwxunoctu "lloiimait msu"."Horu ot 3emmn"
nin "He ocraBaiica Ha momy", urpa Majiol MOABMXKHOCTH "Yramai, uyedt rosocok"."Byns
noBKUM", urpa cpeaHeil mHTeHCUBHOCTH "®urypsl"."Xurtpas muca"."VYpgouka", "Jleraer, He
neraetr"."Koro nazBanm, Tot u nosut", "Jleraer, He neraer"."Jlopumku", scradera "Tlepenaua
Msiya B kosionne"."bepu nenty", urpa manoit noasmxkHoctd "Ix0". "Bopobsu u xomka" "Msu
B Bo3nyxe"."Msu B Bo3ayxe", urpa manoit noasmwknocty "Kro ymen?". "Menenu u muenst"”,
"Boporua"."MeaBeaqu u  nuensl", "Yragail, wueid romocok"."Msu B BO3ayxe",
"arerinuku".rpoBele  ympaxHeHuss 0e3 JsbDK  "Jlemka CHEXXKOB M OpOocaHHME HUX
BAab".O0ydyeHune oBOpoTy Ha MECTE BOKPYT MATOK JIBDK - "Hapucyem Beep'.

Mrpa "Kto campiii ObicTpbiii?".Urpa "Krto panbumie mnpockonb3ut?"Urpa "Kro camblit
osicTpoiit?" "Ilayk u myxu", urpa manoi noasuxHoctu "Peka u pos"."JloBumiku ¢ Mauom".
"Kmypku"."[layk u myxu", urpa manoil nogsuxHoctu "Jleraer, He yeraet"."CkBOpeuHUKH",
"Tlepenan, caguce"."Kmypku"."ITyctoe mecto"."MbI - Gu3KynbTypHUKH'", Urpa "Yrangail, yei
rojocok"."MpienoBku"."MpIienoBka", urpa Manod NoABMKHOCTH "3aTeHuku"."Mope
BosHyetcs", actadera ¢ msuom "llepenaua msua B mepenre'."Kapycens", actadera ¢ MsdoMm.
"OXOTHUK H 3ailipl", Urpa Majod MNOJABIKHOCTH "Ox0"."Msu BomsdmeMy'", urpa Majou
noxswxkHocth "Jleraer, He neraer"."®urypel". "beictpeii mo wecram!" ""Bosnk Ha
pBY"."Kmypku","Haitnu npeamer". "Ygouka", "Msau Bomsmemy'."IlycTtoe wmecrto", wurpa
"Jleraer, e neraet"."Mensenp u muensl”, "Ms4 B Bozayxe'".

Kanennapuo — reMmarnuyeckoe mianuposanme 1 kiaace

Ne /i ‘ Tema ypoka | Hara
lyeTrBepTH

1. Tb npu npoBeaeHnr NOABMKHBIX Urp. [loaBuxkHas urpa "Jlopumku".

2. HrpoBoe ynpakHeHne "BBICTPO BCTaHb B KOJIOHHY ', TOJABUKHAs UIpa
"JloBumku".

3. "beicTpo BCcTaHb B KOJOHHY', monaBikHass wurpa '"Kmypku'", urpa
MaJioi moJABMKHOCTH "THUXO-TPOMKO".

4, becena «Bo3HukHOBEHHE TOABMXKHBIX uUrp». I[logBmkHas wurpa
"CoBymika'.

S. Urposoe ympaxunenue "llepemanm - caaguces", NOABMXKHAs HWrpa
"V ouka', urpa Manoil NoJBM>KHOCTHU "3aTeHUKH".

6. [Tonewxnas urpa "Ypouka', urpa Maaoi MOABUKHOCTH "IX0".

7. ITonBuxHas urpa "Ilepener ntun", urposoe ynpaxsaenue "l[lepenaua
Ms14a KOJIOHHE'".

8. IMonBuxnas wurpa "Ycmeil mobexars", urpa Manoil MOABMKHOCTH




"3XO".

9. [Tonemxnas urpa "Kmypku", urpa manoi noasmwxkHocTH "Jletaet, He
neraet".

10. [Toxgsmxnuas urpa "He nonaauce", xonp0a, "badouka", "JIarymka".

11. ITonBuxHas urpa "Jloronu ceoro napy", urpa "®@urypst".

12. [Mogsuxuas urpa "Horu ot 3emnu" wiu "He ocrapaiics Ha moiy",
urpa Majaoi noABMKHOCTH "Yrajai, yer rojiocok".

13. ITonBuxHas urpa "Horu ot 3emuin”, urpa manoi noasmxaocta "Kro
yien?".

14. [TonwxHass urpa cpeaHedt mHreHcuBHoctH "Kirouun", urpa "Krto
ymen?".

15. [Tonewxnas wurpa "Koro Ha3Baau, TOT JIOBUT', HUrpa CpeaHeu
noaBmxkHOCTH "Boportia".

16. [ToxgsmxHas urpa "BopoObu u komika".

17. [Toxgsmxuas urpa "Jlosmst 06e3bsiH", UTpa MaoOW MOJBMKHOCTH ""Msta
Bomleaemy".

18. [lonBwxnas wurpa "llepener nrun", urpa Manod MOABHKHOCTH
"[Tolimaii Msu".

2 YeTBepTH

19. Th. [TonBuxkHas urpa "JloBns 06e3psiH", Urpa Majioil MOJBUKHOCTU
"XopoBon'".

20. [logBuxkHnas urpa "byap noBkuM'", urpa cpeaHell MHTEHCUBHOCTH
"®urypsr".

21. becena: «['uruenndeckue TpeOOBaHUS K MUTAHHIO, K UHBEHTApIO U
cnoptuBHOM oznexae». [logsuxnas urpa "Kiroun".

22. [ToxasmxHas urpa "Xutpas imca".

23. [TogBuxknas urpa "Ypouka", "Jleraer, He neraer".

24. [Mogsmxkuas wurpa "Koro HaszBamu, TOT W JOBUT", WUrpa Majou
noasv:kHOCTH "JleTaeT, He neraet".

25. [lonBwxknas wurpa "JloBumku", »scragera "Ilepemaua wMsaua B
KOJIOHHE".

26. [TonBuxHas urpa "bepu nenrty", urpa manoi noABMKHOCTH "Ix0".

217. [TonsuxHas urpa "Bopo6su 1 komka"

28. [TogBuxkHas urpa "Msu B Bozyxe".

29. [TonBuxHas urpa "Msu B Bo3ayxe", urpa manoi noasuxHocty "Krto
ymen?".

30. [TonBwxHas urpa "Mezaseau U myensl', Urpa Majaol MOABHKHOCTH
"BopoTma".

31. [Tonewxnas urpa "Mensenu u myensl'', urpa Majaol MOABUKHOCTH
"VYranaii, yei ronocok".

32. [lonBwxHas urpa "Msiu B Bo3nyxe", Urpa Majaoil TNOABMKHOCTH
"3aTeitHukn".

3 yeTBEpTH

33. Tb. Urposoe ynpaxxneHnue "CHEXUHKY JETAT" .

34. Urposeie ympaxsHeHnus 0e3 abpbk "Jlemka CHEXXKOB M OpocaHHe HX
BIAIB".

35. OOyueHre TOBOPOTY Ha MECT€ BOKPYT MATOK JIBDK - "Hapucyem
Beep'.

36. becena: «OcHOBBI cTpoenns W (GyHKImMiA opranuzmay. MHrpa "Krto

obicTpee?".




37.

Becenble cTapTsl.

38. Urpa "Kto camplii ObicTpbIit?".

39. Urpa "Kto ganpme npockoab3ur?"”

40. Hrpa "Kto camsrii Ob1cTpBINA?"

4]. HrpoBble ynpaKHEHHsI ¥ TIOJIBH)KHBIE UTPHI 0€3 JIBIK.

42. HrpoBble ynpaKHEHHsI ¥ TIOJIBH)KHBIE UTPHI 0€3 JIBIK.

43. HrpoBble ynpaXHEHUS U MTOJIBUKHBIE UTPHI O€3 JIBDK.

44, [TonBuxHas urpa "I[layk u myxu", urpa majnoi noasuxHoctu "Peka u
poB".

45, [ToaBuxuas urpa "JIoBuiku ¢ Mssyom".

46. [TogsmxHas urpa "Xmypku".

47. IlonBwxknas wurpa "Ilayk m Myxu", urpa Majnod MOABUKHOCTH
"Jleraer, He neraet".

48. [TonBwxnas wurpa "CkBopeyHUKH", HUIpa Majlol MOABHUKHOCTU
"[lepenain, caguce".

49, [TonBwxHas urpa "Kmypxu".

50. [TonBuxHas urpa "l[lycroe mecro".

ol. [Monsuxuas urpa "Msel - ¢uskynbTypHuKu", urpa "Yragaid, dei
roJIOCOK".

52. Tb. [IlomBwxnas wurpa '"JloBumku napamu", wurpa Majou
o BH>XHOCTH "Boportia".

53. [ToxasuxHas urpa "MpuiienoBku".

4 yeTBepTH

o4, [lonBwxkHass wurpa "MplmenoBka", urpa Majoll NOABUKHOCTH
"3aTeiiHukn".

55. becena: «XapakrepHble CHOPTUBHBIE TPaBMBbI U UX MPEAYIPEKICHHE.
CriocoObl M TpHEMbl MEpPBONH MOMOIIM. [TonBuxkHass wurpa
"CoBymika", urpa Majoi moJIBI>KHOCTH "'Yrajal, yel rojlocok".

56. ITonBuxHas urpa "Mope Bonnyercs", actadera ¢ mauoM "llepenaua
Ms4a B IepeHre".

S7. [TonBuxHas urpa "Kapycens", actapera ¢ MI4OM.

58. [TonBwxkHas urpa "OXOTHUK W 3aiflibl", UIpa Majod MOABHKHOCTH
"Ox0".

59. [lonBwxkHas wurpa "Msu Boxdmemy", urpa Majiod MOABHKHOCTH
"Jletaet, He neTaeT".

60. ITonBuxHas urpa "®@urypsr".

61. ITonBuxHas urpa "beicTpeii mo mectam!"

62. [TonBuxHas urpa ""Boik Ha pBy".

63. [MogBuxknuas urpa "XKmypku", urpa manoil noasuxHoctu "Haiinu
npeaMer'.

64. [logBuxknas wurpa "Ypouka", urpa Majlod NOJIBMXKHOCTH "Msu
BOJIAIIIEMY".

65. ITonBuxnas urpa "[lycroe mecto", urpa "Jleraer, He neraet".

66. [Toxgsmxuas urpa "Mexaseasr u maensl”, urpa "Msg B Bo3ayxe".

O:xupgaemble pe3yabTarthl 1 Kiacc:

Jluunocmubie pe3yibmamol




® AaKTHUBHO BKJIIOYAThCA B OGH.IGHI/IC u B33.PIMO,[I€I>1CTBPIC CO CBCPCTHUKAMU Ha MPUHIUIIAX

YBaXXCHHS U JOOPOKEIATEITHPHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU M CONEPEIKUBAHUS;
e MPOSBJISTH MOJOXKUTEIbHBIE KAU€CTBA JTJUYHOCTU U YIPABISATH CBOUMHU SMOLUSIMU B
pa3UYHBIX (HECTAaHAAPTHBIX) CUTYAIUSAX U YCIOBUSX;

e TIPOSIBJIATH JUCHUIIAHUPOBAHHOCTh, TPYAOIIOOME M YIOPCTBO B JIOCTHKCHUHU
MMOCTaBJIICHHBIX IICJICH;

e OKa3bIBaTh OCCKOPBICTHYIO MOMOIIL CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJUTh C HUMH OOITHI
SI3BIK U OOIIIME UHTEPECHI.

Memanpeomemmunvie pe3yibman vl

® XapaKTepHU30BaTh SBICHHUS (ACHCTBUS M TIOCTYIIKH), JaBaTb UM OOBEKTUBHYIO
OLICHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI U UMEIOLLETOCs OIIBITA;

e HaxOJUTh OIIMOKM IPH BBINOJHEHUM Y4YeOHBIX 3aJaHuM, OTOMpPATh CHOCOOBI HX
UCIIPABIICHUS;

e 00wAThCA U B3aMMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha NMPUHLMIIAX B3aMMOYBaXKEHUs
¥ B3aUMOIIOMOIIH, IPYKOBI ¥ TOJIEPAHTHOCTH;

e o0ecrednBaTh 3aLIUTY U COXPAHHOCTh MPHPOJBI BO BpeMsl aKTUBHOIO OT/AbIXa U
3aHITHIA (PU3UIECKON KYJIBTYPOii;

e OpPraHM30BBIBATH CAMOCTOSITENIBHYIO JEATENbHOCTh € Y4YETOM TpeOoBaHUM eé
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH UHBEHTAPSl U 000pYyI0BaHMs, OpraHU3allii MECTa 3aHATUN;

e IUJJAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JAEATENbHOCTb, PACHpPEAESATb HArpy3Ky U OTAbIX B
IIPOLIECCE €€ BHIIIOJHEHUS;

e QAHAIU3MPOBAaTh M OOBEKTUBHO OLIEHHMBATh pE3YJbTaThl COOCTBEHHOro TpYyAa,
HaXOJUTh BO3MOXHOCTHU M CIIOCOOBI UX YIIYYILIEHUS;

e BHUJETb KPacoTy IBM)KEHUH, BBIICIATh U 0OOOCHOBBIBATh 3CTETHMUECKUE MPU3HAKU B
JBUKEHUSIX U MEPEIBUKCHUSX YETIOBEKa;

e OLECHMBAThb KpAacoTy TEJOCIOXKEHUSI U OCaHKH, CPaBHUBAaThb HX C OJTaJOHHBIMU
obOpasnamu;

e YIPaBIATh SMOLMAMM MPHU OOLIEHUH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMH, COXPAaHSThH
XJIaTHOKPOBUE, CIIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIBHOCTS;

e TEXHMYECKH IPABUIBHO BBINOJHATH JIBUTATENIbHBIE AEUCTBUS M3 0a30BBIX BUIOB

CIIOpTa, UCII0JIb30BATh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOMN JESATEILHOCTH.

e MPEJCTABIATh UTPHI KaK CPEJICTBO YKPEIJICHHsI 3J0POBbs, (PU3MUECKOr0 pa3BUTUS U
(U3UYECKON MOATOTOBKH YEJIOBEKA;

e OKa3plBaTb IOCWJIBHYIO IIOMOIIb M MODPAJIBHYIO MOAJEPKKY CBEPCTHHUKAM IIPH
BBIMIOJTHEHUH YYEOHBIX 3aJlaHuM, TOOPOKENATEeIbHO U YBAXKUTEIbHO OOBACHATH OLIMOKH
U CIIOCOOBI UX YCTPaHEHHUS;

e  OpraHU30BbIBaTb U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU IOABU)KHBIE WUIPHI U DJIEMEHTHI
COPEBHOBAHMM, OCYIIECTBIISATh X OOBEKTUBHOE CYAEHUCTBO;

e OepexHO oOpamaTbCsi C WMHBEHTapEM W O0OpYAOBaHHEM, COOJIIOMATh TPEOOBAHMS
TEXHUKU 0€30MaCHOCTH K MECTaM IPOBEJICHHS;

e OpPraHU30BBIBaTh U MPOBOJUTH UIPHI C PA3HOI 11€JI€BOM HAIIPaBIEHHOCTHIO

e B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU IO MpaBUiIaM MPOBEAECHUS MOABUKHBIX UIP U
COPEBHOBAHUM;

e B JIOCTYNHOI (opme OOBSICHATH NMpaBuia (TEXHUKY) BBINOJHEHUS JABUTATEIbHBIX

NeiCcTBUH, aHaTU3UPOBATh U HAXOUTH OLINOKH, 3()(PEKTUBHO UX UCTIPABIISTD;

e HaxXOJHUThb OTIMYUTENbHbIE OCOOCHHOCTH B BBINOJHEHUH JIBUTaTEIbHOTO JIEHCTBUA
pa3HbIMM YYE€HUKAMHM, BBIIETATh OTIMUUTENbHbBIE IPU3HAKY U AJIEMEHTHI;

o BBINOJHATh TEXHUYECKHUE NEHCTBUSA M3 0a30BBIX BHUJOB CIOPTA, MPUMEHSATh UX B
WUTPOBOM M COPEBHOBATENIBHOM JESATEIBHOCTH;

e TPUMEHATH XU3HEHHO BAXKHBIE JBUIATEIbHBIE HABBIKM W YMEHHUS DPa3JIMYHBIMU
crioco0amH, B pa3iIMUHbIX U3MEHSIOIUXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUIX.



TemaTudeckoe pacnpeaejeHue KOau4ecTsa 4acoB

2 kiaace
Ne /it Tema paznena KonuuectBo YacoB npakTUKH
TEOPUH
1 Texnuka 6e30macHOCTH 6 -
2 Becenpr 3 -
3 Urpst - 59
Hroro 68 yacoB

Conep:xkaHnue nporpaMmmbl
2 kJaacce

Tema 1. Texnuka 6e3onacHocTH - 6 yacos

Tb npu 3aHATUAX NOABUKHBIMU urpamu. Tb npu noaBmxHbix urpax. «llstHamkm», «3uma-
aeto». Th npu 3aHATHIX NOJBUKHBIMU UrpaMu. «Callku BhIpY4aJIKu», «Bosk Bo pBy».

Tb npu 3aHATHAX MOABWKHBIMHM MIpaMH Ha CBeXeM Bo3ayxe. Th Npu NMOABMIKHBIX HIPax.
«Cauku BbIpy4yasin», «Bonk Bo pBy». Th npu noasBmxsbIx urpax «Uepes pyueek», «Y peodsr
HOPSIIOK CTPOTHII».

Tema 2. bBeceanl - 3 yaca

becena «JInunas ruruena». becena «3akanuBanue opranusma». becena: « TBoi opranusm».
Tema 3. Urpsl - 59 yacos

«K cBonM (naxkkam», «3arpelieHHble IBUKEHU». «Y peOsAT HOpsIoK CTporuiiy, «beicTpo mo
Mectam». «Durypo», «®mrorep». «Coymika», «BopoObu - nonpeiryHunku». «Kot uaer»,
«ToBapumy komanaup»«He ommubuce», «berm u cobupaii».«beperucs, bypatuHoy,
«Kmypxu».«/letn u mensensy», «I'ycu - nedeau».«3uma - aeto», «KocMoHaBThI.« [Tuenkuy,
«KpacHas 1manouka».Becenbie scradersl ¢ npenmeramu.«llyctoe mecto, «Kot uaer».«lltuna
0e3 ruesnar», «beictpo o Mectam».«JloBummkuy, «Kapiauku 1 Benukanb».«3allbl, CTOPOXK U
Kydkay, Becenble cTapThl.«Kongynunkuy, ITuenku».«Hepes pydeek», «Y pedSAT mopsaok
ctporuit».«Cras», «bbicTpo 1o Mectam».«Jletyune poioku», <« Kmypkm». «[luensr u
MenBexaray, «3uma — yero».«lIposenny, «[Tuenkn».«Cetodop», «I'ycu — nedean».«Xurpas
mucay, «l[ltuner 6e3 rue3gay.«lllumku, xemyau, opexu», «3uma - JeTon.«Boiak BO pBy»,
«Ilyctoe MecTo». «BopoOymikuy, beperuco Bypatuno».«3uma - JETOR,
«KocmonaBte».«Jleraer - He neraety, «Ctatys».«Kot uaery, «ToBapuil komanaup»«/lenp u
HOYb», «BopoOsu BopoHb». ILunIKY, Xeayau, opexu», «3umMa - gero».«Kongynunky, «Canku
BeIpydasin».«l'ycu u Bosk», «Canku BeIpydanm».«lIpoBean», «l[luenkmy».«XuTpas ucay,
«3uma — nerox.Ilonoca npensrcrBuii.«/leHb HOubY», «MBbI Becenble pedsTay.«Bonk Bo pBy»,
«Ilyctoe mecron.«3uma - jero», «KocmonaBTh».Becensie scraders ¢ Meuamu.«lluensr u
MEABEXKATA», «3UMa — JIETON.

[Ivmkwu, xenynu, opexu», «3uma - Jeto».rpsl Ha cBexeM Bo3nyxe. «3uma Jjieto». Mrpsl Ha
cBexxeM Bozayxe. «Ilomagu cHexxkoM B 1enb».Becenblie sctadeTsl Ha cBexeM Bozayxe.«Boink
BO pBY», «Ilycroe mecton.«Knacc cmupHo», «Becenbie crapTein« K cBoum duaxkamy», «/IBa
Mopo3a».«l'ycu n Bonk», «Canku BeIpydanm».«Xutpas iuca», «lItuubsr 0e3 raesna».«/lens u
HOYB», «BopoOsu BopoHBN.«BopoOymku», beperuce bBbyparuno».Becensie crapTer ¢
0acKeTOONBHBIME MSYaMHU.«3ailibl, CTOPOXK U KydKa», Becenble crapThl, VIrpel Ha CBEXeM
BO3ayxe. «3uma jeto». Urpel ¢ Msuom u oopyueM. Urpsl co ckakankamu



Kaneﬂnapﬂo — TeMaTH4Y€CKO€ MJIAHUPOBAHUE

2 Kace

Ne Jara Conep:kanue 3aHATHI
n/n

1 yeTBepTH
1. Texnuka 0€30MacCHOCTH MPH 3aHATUSAX MTOIBUKHBIMHA UTPAMH.

PazyuuBanue urpsl «Ctanp npaBuiibHO», «KapiuKku 1 BeJTHKaHbI».

2. PazyunBanue urpsl «K cBoum raskkam», «3anpenieHHble ABIKEHI.
3. PazyunBanue urpel «Y peOsT MopsaoK CTpOruiiy, «beICTpo 1o MecTamy.
4, PazyuuBanue urpsl «@urypbi», «Dirorepy.
o. PazyunBanue urpsl «CoBymika», «BopoObH - HONMPBITYHUUKI .
6. becena nuunas ruruena. «Jleraer - He neraery, «Crarys».
7. «Kot nzer», «ToBapuily KOMaHIUP»
8. «He ommbucey, «beru u codupaii».
9. «beperuce, bypatuno», «Kmypku».
10. «Jletu u measeaby, «l'ycu - nedenny.
11. «3uMa - eto», «KoCcMOHaBThI».
12. becena: «TBoi opranuzm». «Kot npocnyics»
13. « ITyenku», «kpacHas MIAIIOYKay.
14. Becenpie acradersl ¢ mpenMeramu.
15. «Ilyctoe mecto, «Kot nger».
16. «IItuna 6e3 ruezna», «bpicTpo O MecTaM».
17. «JloBumkny», «KapiimKu 1 BEIMKaHbI.
18. Tb npu noawxkHbIX urpax. «IIsaTHamkny, «3uma- J1eToy.

2 yeTBepTH
19. «3aif1Ibl, CTOPOXK U JKYUKay, BECellble CTapThl.
20. «Konpynunkmy, [Tuenkny.
21. «Yepe3 pydeex», «Y pedsT NOPsI0K CTPOTHID.
22. «Crasy, «bbICTpO IO MECTaM».
23. «Jleryune ppIOKkn», «KMypKm».
24. «[Tyensl u MeBEXKATAY, «3UMA — JIETOY.
25. «[IpoBemny, «ITuenkmy.
26. «Csetodop», «I'ycu — nedbean.
27. «Xutpas nucay, «IItuuel 6e3 raesgay.
28. «umiky, xKemynu, opexu», «3uma - JeToy.
29. «Boik Bo pBy», «IlycTroe mecToy.
30. becena. 3akanuBanue oprann3ma. «KONmkyu MBIITKH.
31. «Bopobymikuy, beperuce byparunoy.
32. «Buma - teToy, «KocMOHaBTEI».

3 4eTBepTH
33. Th mpu monmBwxkHbIX Hrpax. «Hepez pydeek», «Y peOSIT MOPSIOK

CTPOTHIN.

34. «Jleraer - He netaeTy, «CTaTys».
35. «Kot uner», «ToBapuiy KOMaHaup»
36. «/leHb 1 HOUb», «BOpOOBU BOPOHBI».
37. [Inkwm, sxenyau, opexm», «3uma - JIETON.
38. «KonayHunk», «Canku BeIpydain».
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39.

«['ycu 1 Bosik», «Canku BRIpyUYaIny.

40. «IIposenn», «ITuenkm».

41. «XuTpas aucay, «3uma — JIETOY.

42. ITonoca npensiTcTBUIA.

43. «Jlenp HOUBY, «MBI Becenbie pedsiTay.

44, «Bouk BO pBy», «IlycToe mecToy.

45, «3uMa - 1eTo», «KOCMOHABTEI».

46. Becenbie actadeTsl ¢ MeuaMmu.

47. TexHuka 0€30MACHOCTH MPH 3aHATHUSX MOBUKHBIMU UTPAMH Ha CBEXKEM
Bo3ayxe. rpol Ha cBeskeM Bozayxe «JlBa Mmopo3ay.

48. «ITuensl 1 MeaBEKATAY, «3UMa — JICTOY.

49, Iuku, sxenyau, opexmy, «3uMa - JIeToy.

50. Wrpbl Ha cBEXEM BO3/1yX€. «3UMa JIETO.

51. Th npu noaBuxkHbIX urpax. «Cajaku BeIpydasiny, «Bojk Bo pBy».

52. Urpel Ha cBexeM Bozayxe. «llomaay CHEXKKOM B LIEIIbY.

4 yeTBepThH

53. Becenble acradeTsl Ha cBexXEM BO3IyXe.

o4, «Bouik BO pBy», «IlycToe mecToy.

55. «Kmace cmupHoy, «Becernblie cTapTbi»

56. « K cBoum duraxkkamy», «JIBa mopo3say.

57. «["ycu u Bosiky, «Callkul BBIpYJallny.

58. «Xwutpas nmucay, «IItuipl 6e3 THe31aY.

59. TexHuka 0€30MaCHOCTU NPU 3aHATUSX MOJABHKHBIMU Urpamu. «Caiku
BBIpyUYaJIKn», «BoJIK BO pBY».

60. «JleHb 1 HOUbY, «BOpoOBU BOPOHBIY.

61. «BopoOymikuy, beperucs bypatuno».

62. Becernbie cTapTsl ¢ 6acKeTOOIEHBIMU MSTYAMH.

63. «3al1pl, CTOPOXK M KYUKay, BECEIbIe CTapTHI,

64. Urpsl Ha cBexeM BO3NIyXe. «3UMa JIETO».

65. Urpsel ¢ Ms4oM 1 0Opydem.

66. Hrpsl co ckakaikaMu

67. Becenbie sctadgeTsl, COpeBHOBAHUS MEXKY KIacCaMu

68. becena «I'1e MOXKHO U T/ie HENb3sl UTPATh JIETOM)

OxuaaemMble pe3yabTaThl 2 KJIace:

Jluunocmubwie pe3yibmanol

® aKTHBHO BKJIIOYAThCSI B OOIIEHHE M B3aHMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMH Ha MPUHIUIAX
YBaKEHUSI U JJOOPOKENATEIHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN U COMIEPEIKUBAHUS;

MIPOSIBIIATEH TIOJIOKUTEIIPHBIC KaueCTBA TUYHOCTH U YIPABIISITH CBOMMHU IMOIMSIMHU B
pa3IMYHBIX (HECTaHJAPTHBIX) CUTYAIHSIX U YCIOBHSIX;
MPOSIBJIATh  JTUCIUTUTMHUPOBAHHOCTD, TPYIOJIOOME W YIOPCTBO B JIOCTHIKEHUU
MOCTaBJICHHBIX LEJIEH;
OKa3bIBaTh 0€CKOPBICTHYIO IMOMOIIHF CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOAUTH C HUMHU OOIITUH
SI3BIK U OOIIIE HHTEPECHI.

Memanpeomemnvie pe3yibmamol

® XapakTepu3oBaThb SBJICHUS (JIEHCTBHA M TIOCTYNKH), JaBaThb MM OOBEKTHBHYIO
OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUI U UMEIOLIETOCS OIIBITA;
e HAaXOAWTh OMIMOKMU TNPHU BBHINOJIHEHUM Y4YE€OHBIX 3aJaHUM, OTOMpaTh CHOCOOBI UX
HCIIPABJICHUS;
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e 00wATHhCA U B3aMMO/ICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPHUHIIMIIAX B3aMMOYBAXCHHUS
Y B3aUMOITOMOIIIH, IpY>KOBI U TOJIEPAHTHOCTH;

o o0ecreunBaTh 3aLIUTY U COXPAHHOCTH MPHPOJBI BO BpEMsl aKTUBHOTO OT/AbIXa U

3aHATUN (PU3UIECKOU KYJIBTYPOI;
e OpraHU30BBIBATH CAMOCTOSITEILHYIO JIEATENhHOCTh C Yy4€ToM TpeOoBaHUU &
0€30I1aCHOCTH, COXPAHHOCTU HHBEHTapss U OOOpYAOBaHUS, OpraHU3alMM MecTa
3aHSATHI;
e IUIAHMPOBATH COOCTBEHHYIO JAEATENBbHOCTb, PACHpPEAESATb HArpy3Ky U OTAbIX B
IIPOLIECCE €€ BHIIIOJHEHUS;

e QHAIM3UPOBAaTh M OOBEKTUBHO OLIEHHWBATh pE3YJIbTaThl COOCTBEHHOrO TPYAa,
HaXOJUTh BO3MOXHOCTHU M CIIOCOOBI UX YIIYYILIEHUS;

e BHUJETh KPacoTy IBM)KECHUH, BBIICIATh U OOOCHOBBIBATh 3CTETHMUECKUE MPU3HAKU B
JBUKEHUSIX U MEPEABUKCHUSX YETIOBEKa;

e OLIGHUBaThb KpacoTy TEJIOCIOKEHHsI M OCAaHKU, CPAaBHUBaThb HMX C OSTaJOHHBIMU

obOpasiamu;

e YIPaBIATh 3MOLMAMM IPHU OOLIEHUH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMHU, COXPaHSTh

XJIaJHOKPOBUE, CIIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIbHOCTS;

e TEXHMYECKH IPABUJIBHO BBINOJHATH JIBUTATENIbHBIE AEUCTBUS M3 0a30BBIX BUIOB
CIIOpTa, UCII0JIb30BATh UX B UTPOBOI U COPEBHOBATEIILHOM J1€ATEIBHOCTH.

e MPEJCTABIATh UIPHI KaK CPEJICTBO YKPEIUICHHsI 30POBbs, (PU3MUECKOr0 pa3BUTUS U

($u3NYECKON MOATOTOBKH YEJIOBEKA;

e OKa3bplBaTh IOCUJbHYIO IIOMOIIb M MOpPAJIbHYIO TMOJJEPKKY CBEPCTHUKAM HpU
BBINIOJTHEHUM YYEOHBIX 3a/laHui, J00pOXKENaTeIbHO U YBAXKUTEIBHO OOBSICHATH
OLIMOKM U CIIOCOOBI UX YCTPAHEHUS;

e OpPraHU30BbIBaTb U IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM IOJIBUKHBIE UIPBHl U AJIEMEHTHI

COPEBHOBAHMM, OCYILIECTBIISATh X OOBEKTUBHOE CYAEHCTRO;
o OepexxHO OOpamarbcsi ¢ MHBEHTapéM M 000pyIOBaHHEM, COOOATh TPeOOBaHUS
TEeXHUKU 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHMUS;
e OpPraHU30BBIBaTh U MIPOBOJUTH UIPHI C PA3HOM 11€JIE€BOM HAIIPaBIEHHOCTHIO
B3aMMOJIEICTBOBATH CO CBEPCTHUKAMM I10 ITPaBUJIaM ITPOBEIEHUS MTOJABUKHBIX U U
COPEBHOBAHUM;
B JIOCTYNTHOM (opMe OOBICHATH MpaBUia (TEXHUKY) BBIOJHEHHS ABUraTeIbHBIX
NeNCTBUM, aHATU3UPOBATh U HAXOJIUTH OLIMOKH, 3P (HEKTUBHO UX UCIIPABIISTD;
HaXOJIUTh OTJIMYUTENIbHBIE OCOOEHHOCTH B BBINOJIHEHUH JIBUTATEIBHOTO JNEHCTBUS
Pa3HbIMM YYEHUKaMHU, BBIACATh OTINYUTEIbHBIC PU3HAKU U 3JIEMEHTHI;
BBINOJIHATh TE€XHUYECKUE NEHCTBUS M3 0a30BBIX BHJIOB CIOPTa, MPUMEHSATh UX B
UIPOBOM U COPEBHOBATEIIHOM JEATEIBHOCTH;
IPUMEHATh JKU3HEHHO BA)KHBIE JBUTATEIbHBIE HABBIKM M YMEHHUS Pa3IMYHBIMU
croco0aMu, B pa3IMYHBIX U3MEHSIOLINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.

TemaTHuyeckoe pacnpeacJicHue KoJIm4Iecrsa 4acoB

3 ki1ace
Ne i/ Tema paznena KommuectBo YacoB mpaKkTHKH
TEOpUH
1 TexHnka 0e30IMaCHOCTHA 3 -
2 Becennl 3 -
3 Urper - 62
Hroro 68 yacoB
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CoaepsxkaHue nmporpaMmbl
3 kiaacce

Tema 1. Texnuka 0e30macHocTu - 3 4.
Nuctpykmus o Th. Ilenmn w 3amaum kypca. TexHuka O€30MacHOCTH TIPU 3aHATHSIX
MOJABUKHBIMHU UTPaMHU.
Tema 2. BeceanI- 3 4.
becenpl 10 mpaBMIIBHOMY IIMTAaHUIO U 0 pexxuMe qHA. becena: «TBoit opranusm», «Kpacusas
OCaHKa».
Tema 3. Urpsbi — 62 u.
«'yeu — nebenn», CoBymika», "HrompHoe ymko"«Otragai, ueil rosoc?»,
necant"«Ypouka», "Xokkeil Ha TpaBe"«Bpium Horm ot 3emiuun», llonBuxkHas wurpa
Amnrap"«Cankuny, "Jlykomko", «Bb3oB HOMepoB», "Pwidanka", «MsimenoBka», "Boponsara",
«Bonk Bo pBy», "lyanpHbIi Oacker6on", "Kpecno cocena", "bupronbku", "lloiimaii mens",
«Bp130B HOMEpOBY, "'onkn ¢ mai6oi"."KoTt Bce BuauT".«CKaThiBaHUE 1IapOB», «BbIOHOK",
«"OHKH CHEXHBIX KOMOBY», "3ur3ar", «Jlemum cHeroBukay, "loronn Mens", "BeiTecHskn",
"ITonpeirynunku",«/IBa Mopoza», «Y wmenBens Bo 0Oopy», «Hameperonku mapamm,
«IlonpbIr'yHYHKH — BOPOOBILIKNY, «JIarymku — namnm», «3uma - neto», «Haiinu cebe mapy»,
«Mumku, xenyau, opexu», «3umMa — Jero», «C KOUKM Ha KOUKy», «JleHb HOUbY,
«Konnynunky, «JIsrymku — nammy, «Ctatys», «MeTko B 1enby», «I'ycu u Boik», «Kot uuer»,
«Bpimmbaner», «OneHbn ynpsokku», «Mbl Becenble pebsata», «[luenku», «ToBapuin
KOMaHJup», «Jleraer - He neraery.

n

Bo3ayminsriit

Ka.ﬂeﬂnapﬂo — TEMATUYIECCKOC IIJIAHUPOBAHUE

3 kaace
Ne \ Hara \ Coaep:xxanue 3aHATHI
1 yeTBepTH
1. Wuctpykuus no Th. enu u 3agaun kypea. «I'ycu — nedeam».
2. [TonBukHas urpa «Coymikay, "MroasHoe ymko"
3. «Ortragait, yei ronoc?», " Bo3nymHsiid gecant"
4. «Y noukay, "Xokkell Ha Tpae"
S. «Bpimm Horu o1 3emuny, [logBuxHas urpa " Axrap"
6. «Cankny, "Jlykomko"
7. ITonBuxxHas urpa «Bp130B HOMepoBy, "PpiOanka"
8. «MpienoBkay, [lonsuxHnas urpa "Boponsita"
9. «Bouk Bo pBY», "JlyanbpHbIi 6ackeT60m"
10. «Cosymikay, [Tonsuknas urpa "Kpecno cocena".
11. «Ortrapnai, ye rosioc? "buproapkn”
12. IToxBuxHas urpa «Y gouka» "lloiimail mens"
13. «Bwimm HoTH OT 3emun», "HacronpHoe copco”
14. «Cankny, "Mymkereps!"
15. «Bb130B HOMepoBy, "T'OHKH ¢ 11aiiboi".
16. «MpimenoBkay, [logsuxnas urpa "Kot Bce Buaut'.
17. «Bonk Bo pBy», I[lonBuxnas urpa "JInmunii"
18. «Cosymikay, [Tonsuxnas urpa "l[loiimait mens".
2 4eTBepThH
19. «CxkatpiBaHue mapoB», [lonBuxHas urpa "BeroHok"
20. «I"OHKM CHEXHBIX KOMOBY, [lonBmxHas urpa "3urzar”
21. ITogsuxnas urpa «Jlenum cHeroBukay, "Jloronu mes"
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22.

«["onka c maiitbamuy, [TogBuxkHas urpa "Omapsr”

becenpl Mo npaBuiIbHOMY MUTAHUIO U O pexxumMe AHs. Mrpa "OBomu u

23.

hpykrs"
24, «J1Ba Mopo3sa», [TonBuxkHas urpa "CHexku"
25. [Togsmxuas urpa «Jlenp u HOubY, JlobOeii mainoy"
26. ITonBukHas urpa «CkaTbiBaHu€ 1apoBy, "BeiTecHsikn"
27. «I"OHKHM CHEXXHBIX KOMOBY, "Hakopmu meHs".
28. «Jlenum cHeroBukay, [lonBmxkHas urpa "l[lonpeiryHunku'.
29. «["oHka ¢ maitbammny, [TogBmknas urpa "Xokkeir"
30. becenpl o npaBuiILHOMY MUTAHUIO U O pexkuMe THs. Mrpa "Marazun".
31. «J1Ba Mopo3say, [lonsuxHas urpa "Jlenum cHeroBuka'.
32. [TonBwxnas urpa «Jlenb 1 HOubY, "CoBymika'.

3 4eTBepTH
33. «¥Y mensens Bo 6opy». [loasmxknas urpa «Boik Bo pBy»
34. ITogsuxknas urpa «Haneperonku napamm». «IIposean»
35. «[lonpbIryHUMKHN — BOPOOBIIIKIY.
36. «Jlsrymku — narmy. [logsuxHas urpa «3umMa - 1€To».
37. [TonBuxHas urpa «C KOYKHM Ha KOUKY». «J{€Hb HOUb)
38. «Haiiou ce6e mapy». lllumiku, sxemyau, opexu»
39. «Puryps». [logBmxnas urpa «KosgyHunK»
40. «BoOJIKH, 3aHIIBI, JIUCHI».
41, «Xutpas mucay, «lllumku, KEnyau, opexu.
42, «Ilepenaya mMsiya B KOJIOHHAX». «3UMa — JIETO.
43. «Y mensens Bo 60py»."Ilnockas murieHs"
44, «Haneperonku napamuny. [logsmxknas urpa "lllemukn"
45, «[TonpeiryHunku — BopoObitkuy. "[leryxu npocHynucs"
46. «JIsrymxu — narmy. [logsuxnast urpa "llepexsat”
47. «C KOYKM Ha KOuKy»." MaiieHbKoe - OoJibiioe"
48. ITonBuxnas urpa «Haiiau cebe mapy»." Otnuyus”
49, «Duryps»." [lonBuxknas urpa «Kro xyna u 3auem”
50. «Bouiku, 3aiipl, muck. "XoxoTymeykn"
ol. «[nmkwy, xénynu, opexmn», «KocMOHaBTBD.
52. «Ilepenaya msiya B KOJOHHAX).
4 yeTBepTH

53. «["onka msueit». [lonBukHas urpa «Caliku BeIpydalIny.
54, «Msu coceny». Ilogsuxnas urpa «Cratys».
95. «Metko B enby, [lonBuxHas urpa «['ycu v BOJIK»
56. ITonBuxHas urpa «Cajiku - BeIpydaikny, «Boyik Bo pBy»
57. [Togsmxubie urpel «KoT uaet», «Beimmobansiy.
58. «["oHka ¢ maitbamuy. [ToaBmkHas urpa «/leHb 1 HOUbY
59. becena: «TBoit oprannsmy. [logsuxnas urpa «KoT npocHycs».
60. «OneHpr yIpsoKKn», « MBI Becesble pedsTay.
6L, TexHuka 6€30MacCHOCTH NMPH 3aHATUAX MOJIBUKHBIMU UTPAMHU.

PasyunBanue urpel «Ctanb npaBuIbHO», «KapiauKu 1 BEIMKaHBI.
62. ITogsmxuas urpa «['oHka mstdeit», «BopoObu BOPOHBIY.
63. «Msu coceny», [lonBuxnas urpa «llTuenkmy».
64. [TonemxHas urpa «MeTko B 11e51b, «ToBapHIl KOMaHIUP)
65. «Canxku Belpydanny, « umku, xxEmyam, opexu»
606. [Togsmxnuas urpa «Ilycroe mectoy.
67. «["onka ¢ maitbamuy, [Togsmxknas urpa «Jleraer - He neraeT»
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68. ‘ becena: «Kpacusas ocanka». [TonBuxknas urpa «Kot npocHyscs»

Oxxumaemble pe3yJabTaTrhl 3 KJIacc:

Juunocmuule pezynibmaniol

® aKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHHME M B3aWMOJCUCTBHE CO CBEPCTHHKAMU Ha MPHUHIIMIAX
YBaXEHUSI U JOOPOXKEIATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;

e IIPOSIBJIATH IOJOXKUTEJIbHbIE KauecTBa JUYHOCTU U YINPABIATH CBOMMHU HMOLUSMU B
pa3IMyYHbIX (HECTaHJAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBHSIX;
e TMPOSBIATH JUCHMILUIMHAPOBAHHOCTH, TPYJAOIIOOME M  YNOPCTBO B  JIOCTH)KCHUH
MIOCTaBJIEHHBIX LEJEH;
e OKa3bIBaTh OECKOPBHICTHYIO MOMOIIb CBOUM CBEPCTHHUKAM, HaXOIAUTh C HUMH OOIIHIA S3bIK
U O0II1e UHTEPECHI.

Memanpedmemusvie pesynvmamot
® XapaKTepU30BaTh SBJIEHUS (AEUCTBUS U MOCTYIIKH), 1aBaTh UM OOBEKTHBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAaHUI U UMEIOLLEroCs OIIbITa;

e HAXOAUTh OWIMOKM TMpPH BBIIOJHEHUHM YUEOHBIX 3alaHui, OTOMpaTh CHOCOOBI HX
UCIIPABJICHUS;

e 00maThCA W B3aMMOJIEHCTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPUHIMIAX B3aUMOYBa)KEHUS U
B3aUMOIIOMOIIH, APYKOBI H TOJIEPAHTHOCTH;

o oOecreunBaTh 3aLIUTY U COXPAHHOCTh MPHUPOJLI BO BPEeMS aKTUBHOI'O OT/bIXa M 3aHATUI
(U3HYECKON KYIbTYPOU;

e OpraHU30BBIBATh CAMOCTOSITEJIbHYIO  JEATEIbHOCTh C Y4éToM TpeOoBaHMM €€
0€30MacCHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTAPSI 1 000OPYAOBaHUS, OPraHU3AIMN MECTa 3aHATHI,

e IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO AEATENBbHOCTb, PACHPENENATh HArPy3Ky M OTIBIX B Ipolecce

€€ BBIIIOJIHEHNUS;
e QAHAJIU3UPOBaTh U OOBEKTUBHO OLEHMBATH PE3YJbTaTbl COOCTBEHHOIO TpYyJa, HaXOAHTh
BO3MO>KHOCTH U CITIOCOOBI UX YIIyULICHHUS;

e BHUJETHh KpPacoTy JABM)KEHHUH, BBIIENATH W OOOCHOBBIBATH 3CTETUYECKHE IPU3HAKU B
JBUKEHUSIX U TIEPEBIKCHUSIX YETIOBEKa;

e OIIEHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHHS U OCAaHKH, CPABHUBATh MX C 3TAJIOHHBIMU 00pa3liaMu;

e VYIOPAaBIATH SMOLUSMHU IpPU OOLIEHUH CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMHU, COXPaHSThH
XJIaIHOKPOBHE, CIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIBHOCTB;

e TEXHUYECKU NMPABWJIBHO BBINOJIHSTH JBUraTENIbHbIE JEWCTBUSA U3 0a30BBIX BUJOB CIOPTAa,
UCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOI U COPEBHOBATEIILHOM EATEIBHOCTH.

e TMPEJACTaBIATh UIPHl KaK CPEJICTBO YKPEIUIEHHS 3/10pOBbs, (PU3MUECKOTO pa3BUTHS U

(bu3nUecKoil MoAroTOBKH YENIOBEKa,

e OKa3blBaTh IOCWJIBHYIO T[IOMOIIb M MOpPAIbHYIO TMOJJAEPKKY CBEPCTHHKAM MpH
BBINOJIHEHUH YUEOHBIX 33aHUH, J0OPOKENATENbHO U YBOKUTEIBHO O0BSICHATH OIIUOKH U
CHOCOOBI MX YCTPaHEHHUS,

e OpraHU30BbIBaTb M IPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU IOJBMIKHBIE WIPHl M 3JIEMEHTHI

COpPEBHOBAaHMI, OCYIIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYJEHCTBO;

o OepexxHO 00paIiaThCsi ¢ MHBEHTAPEM M 000pYAOBaHHEM, COOIOIaTh TPEOOBAHUS TEXHUKH

0€30MacHOCTH K MeCTaM ITPOBECHUS;

e OpraHU30BBIBaTh U IPOBOAMTH UIPHI C PA3HOM LIEJIEBOM HAIIPABIEHHOCTHIO

e B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMM IO MpPaBUJIAM IPOBENEHUS MOJBUKHBIX UTP H

COPEBHOBAaHUI;
e B JOCTYyNmHOH (opMe OOBIACHATH NpaBHiia (TEXHUKY) BBIMOJIHEHHS JBUTATEIbHBIX
NeiCTBUH, aHAIM3UPOBATh U HAXOAUTh OMIMOKH, 3P (HEKTUBHO UX UCTIPABIIATS;
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e HAaXOJUTh OTIUYHUTCIIbHBIC OCOOEHHOCTH B BBIIIOJIHEHUH ABUTaTCIBHOI'O ,Z[efICTBI/IH

Pa3HbIMU YYCHUKAMM, BBIACIIATD OTIIMYUTCIBHBIC ITIPU3HAKH U DJICMCHTBI;

e BBIIIOJHATHh TCXHUYCCKUC I[GﬁCTBHSI n3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, MIPUMCHATH UX B I/II‘pOBOI\/JI u

COpeBHOBaTeHBHOﬁ JACATCIIbHOCTH,

e IMPUMCHATH JKU3HCHHO BaXHBIC AOBUIATCIBHBIC HABBIKM W YMCHUSA PaA3JIMYHBIMU

CHOCO6aMI/I, B PA3JIMYHBIX U3MCHAKOIIUXCS, BAPHUATUBHBIX YCIIOBUAX.

TemaTHuyeckoe pacnpeacJicHue KoJau4ecTrsa 4acoB

4 kaacc
Ne n/mt Tema paznena Komnuectso YacoB npakTuku
TEOPHH
1 TexHuka 60e30macHOCTH 4 -
2 Becennl 4 -
3 Urpst - 60
Hroro 68 gacoB

CoaepixaHue nmporpaMmbl
4 kaacce
Tema 1. Texnuka G6e3onacHoctH - 4 yaca
Tb npu npoBeneHNH MOJBUKHBIX UTD.
Tema 2. bBeceanl - 4 yaca
«3akansiics, ecnu Xodelrb ObITh 340pOBY», «Pexum nua», «CoBbl U KaBOpoHKW», «KpacuBas
OCaHKa»
Tema 3. Urpsl HapogoB Mupa - 60 yacos
bamkupckue Hapoausie urpsl «lOpra», «MenHblil ieHb», OypsaTckas HapojaHas urpa «/mem
NaJIOUKy», 1areCTaHCKUe HapoJHble UTpbl «BbiOeit u3 kpyra», «logauMu miatok», Mapuiickas
HapoaHas urpa «Karanue msua», Tatapckas HapoaHass urpa «Cepblii BOJNK»,  SKYTCKHE
HaponaHble Urpbl «Cokon W nuca», «llarHamkuy, yyBamickas urpa «PpiOku, kaGapauHO-
Oankapckas HapogHas wurpa «lloxg Oypkoi», KanMblkue HapoiHble Urpbel «IIpsTKu»,
«Anpuuk!», kapenbckue HapoaHble Urpel «Msu», « ects!», urpel Haponos Komu «Heon»,
«CTol, oneHb!», Mapuiickas HapogHas urpa «Karanue msda», Tarapckas HapoJHas HWrpa
«Cepblil BOJNK», fAKyTCKHE HapoaHble urpbl «Cokon u jucay, «lIdaTHamkw», yamyprckue
HapoaHble Urpsl «BoasHoit», «Cepslii 3alika», y30ekckass HapoaHas urpa «Komecoy», yeueHo-
UHrynckas urpa «HUmk», TyBUHCKME HapojaHble Urpbl «CTpenbba B MulIEHb», «bopbnbay,
MopIioBckue HapojaHbie urpbl «Kotem», «Kpyropoit», ceBepo-oceTuHckas urpa «bopnbda 3a
¢axkuy, gyBaiickas urpa «Peioku», urpa HapogoB Cubupu u Hansaero Boctoka «JIpauHkw,
BETEP M MOpO3», Urpbl pycckoro Hapoga. «['ycu-nebenn», «OOBIKHOBEHHbBIE XMYPKN),
«IIstHamkuy, «Cankny, «PanTtei», «Bonk Bo pBy», « Tperuii nuuiHui», « OXOTHUKHU U 3aUllIb»,
«Kpackn», «Kankane», «KopmyHel u Hacenka», «JloBymka», «OXOTHHK H CTOPOX»,
«Bopobymiku - nonpeIryHYukn», «Jlactouku m muenku», «Komku u mMbimkuy, «KomgyHb»,
«Bo3nyx, Boma, 3emis», «I'yceHunay, «3aiipl B oropoae», «Y MeaBes BO 00py», «Y I04Kkay,
«XBocTUKM», «KaBOpoHKM», Hrpsl MopaoBckoro Hapona. «Korem» «Canku»,  Urpsl
Oemopycckoro Hapoaa. « Muxacuk», «lIpena-ropenay», «Bwronb», «I[locaaka oBoiei», UTPhI
taTapckoro Hapoga. «Cepslil BosIk» «CKOK-TIEpECKOK», UTPbl HapoaoB Bocroka. «Ckaukm» ,
«Cobepu s610kM», UTPHI azepOaiipKaHcKkoro Hapoaa «benbrit M4 u 4epHbId Msau», «OTaai
IUIATOYEK», TOJBUKHBIE HIPHI, OCHOBAHHBIE HA DJIEMEHTAaX TI'MMHACTUKH C OCHOBAMH
akpoOaTuku: «Y menBens Bo 0opy», «CoByllikay, TIOABM)KHBIE WIPbl, OCHOBaHHBIE Ha
JJIeMeHTax Jierkon amietuku: «He ocrymucey», «llarHamku», «Bonk BO pBYy», NOJBHKHBIE
UIPbI, OCHOBAHHBIEC HA 3JIEMEHTAaX JBDKHON MOATOTOBKU: «OXOTHHKHU M OJIeHW», «BcTpeunas
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scraderay, «JleHp u HOUbY», «llomamu B BOpPOTa», MOABMKHBIE WIPHI, OCHOBAHHBIE Ha
3JIEMEHTaX CIIOPTUBHOM UTPHI: «bpoch — moitmai», «BeicTpen B He00», «OXOTHUKH I YTKH,
HapOJIHbIE UTPHI C KaMelllKaMu, IIapuKaMu W Najdkamu «/[BeHanuars nanodex», «Jlocranb
kameneky», «Kopmyny», «Konbuo», «Pynerka», XOpOBOIHBIE HIPHI «SIcHoe 30510TOY,
«Inerenny, «lIpoco cesmy, «Kenux wumer HeBecTy», «JIyr - nyxouek», «3auHbKay,
«Pyde€k», Urpel ¢ MeTaHueM, mepenayed v JjoBied Msya «OXOTHUKU U YTKW», «CHIIbHBIN
Opocok», «Msunk kBepxy», «CBeuku», «JloBu msu», «Komomka», «3eBaka», UTPbl  C
JazaHueM W mnepene3anveM «Pacmytail BepE€BOuKy», «3ammTa yKperieHus», «Komku -
MBbIIIKKY», «llenu KoBaHbI», UTPHl Al pa3BUTUs BHUMaHUA «Boik u oBLBDY, «KMypkuy,
«JloBumikay, «3aps», «Kop3unku», urpel co ckakamkamu «Haitam xryt», «Ckakaiaoudkay,
«JTronbkay, «Ymouka», MOABMXKHBIE cUMBOJIMUeckHe urpbl «babkmy», «bopsmascs menby,
«Penpka», «bec comum comby», «Cepblii Bouk», <«llnatox»,«Ilupoxxkok», wurper s
dbopMupoBaHus MpaBWIbHON ocanku «bou Ha OpeBHEe», «BaHbka-BcTaHbKay, «Jlomaakay.

KaJ’IeH)IapHO — TEMATUYECKOEC IIJIAHUPOBAHUE

4 kacc
Ne Tema ypoka Hara
n/n
lyeTBepTH
1. | Tb npu npoBenenuu noaBuxkHeIX Urp. [logsmxnas urpa "Jlosumxu".
2. | bamxupckue HapoaHble Urpbl «FOpTay, «MeaHblil neHb»
3. | Bypsrckas HapoaHas urpa «Hmem namouky»
4. | larectanckue HapoJHble Urpbl «BpiOeil u3 kpyra», « [ loqHuMu miaTox»
5. | Mapuiickas HapoaHas urpa «Katanue msday
6. | Tarapckas HapoaHas urpa «Cepblii BOJIK»
7. | SIkyrckue Hapomaubie Urpbl «CoKoI U nucay, «IIsTHAIKm)
8. | Yysamickast urpa «Ps1Okn
9. | Kabapauno-6askapckas HapoHast urpa «Ilox 6ypkoii»
10. | Kanmpikue Hapoguble urpbl «IIpsaTkn», «Anbuuk!y
11. | Kapenbckue Hapoblie urpbl «Msuy, «51 ecTb!»
12. | Urpsl HaponoB Komu «HeBoay, «CToii, OlleHb!»
13. | Mapuiickas naponHas urpa «Karanue Msaay
14. | Tarapckas HapoaHas urpa «Cepblii BOIK»
15. | dxyrckue napoansie urpbl «Cokoin u ucay, «[IaTHamKmn»
16. | Yamyprckue HapogHble urpsl «BoasHoiiy», «Cepblii 3aiikay
17.| V36ekckas mapomnas urpa «Komeco»
18. | becena «3akansiics, €ciy X04elb ObITh 37J0pOBY». YeueHO-NHTYIIICKast
nurpa «Hmx»
2 yeTBepTH
19. | Tb npu npoBezieHUN NOABMKHBIX Urp. Mrpa «Boik Bo pBy»
20. | TyBunckue HapoaHble HTpbl «CTpenpba B MUIIIEHBY, «bopn0ay
21. | Mopnosckue HapoaHble urpsl «Kortem», «Kpyrosoii»
22. | CeBepo-oceTnHcKas urpa «bopnoa 3a dumaxku»
23. | Yynamickas urpa «PpIOkm»
24. | Urpa naponoB Cubupu u Jlanpaero Bocroka «JIb1uHKH, BeTEp U
MOpO3»

25. | Urpsr pycckoro Hapona. «['ycu-nedbenn», «OOBIKHOBEHHBIE JKMYPKI.
26. | Urpsl MmopaoBckoro Hapoga. «Kotem» «Cankmy.
27. | Urpsl 6enopycckoro Hapoaa. «Muxacuky, «lIpena-ropenay
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28.

Urpsl Tatapckoro Hapoga. «Cepblil BOJK» «CKOK-IIEPECKOK»

29. | Urpsl HapooB Bocroka. «Ckaukny» , «Cobepu sO0I0KN».

30. | Urpsl ykpanHckoro Hapoja. « Beicokuii 1yo» «Kommyn».

31. | Urpsr azepOaiixanckoro Hapoaa «bernblii M4 1 4epHBIH M9

32. | becena «Pexum gas». Urpa «Beimmobansy.

3 yeTBEpPTH

33. | Th. Urpsl uyBamckoro Hapoaa. «XUIIHUK B MOpe», «PHIOKN».

34. | Irppl KaaMBILKOTO Hapoa. «AJIbYUKNY, «3a0packiBaHue OETI0ro Mayay

35. | Urpsl ykpanHckoro Hapoja «ber mo koukamy, «IIImernby.

36. | Bypsitckast HapoHast UTpa «3aIIUTa KPETOCTHY.

37. | Urpsl Genopycckoro Hapoaa «Beionbl», «Ilocaaka oBoIeii»

38. | Pycckas HapojHas urpa «IIatHammkmy, «Cankm»

39. | Pycckas HapojHas urpa «OXOTHUKHU U 3aH1bDy, «DaHTD»

40. Pycckas Hapoanas urpa «Cankny, «T'petuil JTUIIHUNY.

41. | Pycckas HapoaHas urpa «l[IsatHamkm

42. | Pycckas HapoaHas urpa « OXOTHUKH U 3aiIIBI»

43. | Pycckas napomsas urpa «Kpackiy»

44. | Pycckas HapoaHas urpa «Kankans», «KopiryHsl 1 HaceqKa

45. | Pycckas HaponHas urpa «JloBymika», «OXOTHUK U CTOPOX»

46. | Pycckast HapoaHast urpa «BopoObu — IONIPBITYHUUKN

47. | Pycckue HapoHble Urpbl «KOmKU 1 MBIIIKWY, «[1yenku u nactouxm»

48. | Pycckue nHapoansie urpsl «KommyHsi», «Bo3ayx, Bona, 3eMis»

49. | Pycckue HapoaHble urpsl «boessle neryxu», «JIoBus mapamm»

50. | Pycckue napomusie urpsl «I'ycennnay, «Jlanra — cTykankay

51. | Pycckue HapoaHble UTPBI «3alilibl B Oropoey, «Y MeaBeast Bo 60py»

52. | Pycckue HaponHble Urpsl «l openku», «lapoBo3uk»

53. | Pycckue HapoHBIC UTPHI «Y T0YKaY, «XBOCTUKH

54. | becena «CoBblI 1 )xaBOpoHKU». Mrpa «KaBopoHKu»

4 9eTBepTH

55. | Thb. [NoaBuxHas urpa «Canku-BeIpyqIaTK)

56. | [TonBuKHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIE HA HJIEMEHTAaX TUMHACTUKU C
OCHOBaMH akpoOaTtuku: «Y measeasi Bo 00py», «CoByIIKay;

57. | IlonBukHbBIE UTPBl, OCHOBAHHBIE Ha JIEMEHTAaX JIerkon atneTuku: «He
OCTYyNUChHY, «IIsTHamKm», «BoJK BO pBY»;

58. | [lonBuKHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIE HA AJIEMEHTAX JIBDKHON
noarotoBku: «OXOTHUKY U OeHW», «Berpeunas scraderar, «JleHp u
HOuby, «Ilomagu B BopoTay;

59. | [onBMXKHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIEC HA YJIEMEHTAX CIIOPTUBHOW UTPHI:
«bpock — noiimaii», «BeicTpen B He60», «OXOTHUKH U YTKH.

60. | HaposnHble urpsl ¢ kKaMenkamu, MIapuKkamMy 1 najkamu «J{BeHaanatb

nanovex», «Jlocrans kameneky, «Kopmyny, «Konbio», «Pynetkay.

61. | XopoBommusie urpsl  «Scroe 3010T0», «IlneTenn», «IIpoco cesmim»

62. | XopoBoanble urpel  «JKeHux HuieT HeBecTy», «JIyr - myxodex»,
«3anHbKay, «Pydeék».

63. | Urper ¢ meTanueMm, niepegadeii u toBieit Msiaa «OXOTHHKH U YTKA»,

«CUIIBHBIN OpOCOKY», «MSUUK KBEpXY», «CBEUKN», «JIOBH MUy,
«Komoakay, «3eBaka.
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64. | Urpsl c nazanuem u nepenezanueM «PacmyTaii BepéBouKy», «3amuTa
yKpereHus», «Komku - Mpimkmy, «llenn KoBaHbD.

65. | Urpsl ayis pa3BuTus BHUMaHus «BoJk 1 oBIB», «KMypKn»,
«JloBuiikay, «3aps», «Kop3uHKn».

66. | Urpsl co ckakankamu «Haiiam xkryr», «Ckakanodkay, «JI1oapkay,
«Y 1o4Kay.

67.| IloaBmxHble cuMBoOIMUeckue Urpbl «babkuy», «bopsimascs nenby,
«Penbkay, «bec comu conby, «Cepbiid BOIK», «llmaToxy»,«[1upoxxoky.
68. | becena «KpacuBas ocanka». Urpsl 11t popMupoBaHUs MPaBUITLHOMN
ocaHku «bou Ha OpeBHEY, «BaHbKa-BCTaHbKaY, «JIomaakmy.

O)I(I/I)IaeMble pe3yJdbTaThbl 4 kaacc:

Juunocmuole pesynvmamol

® AKTHBHO BKJIKOYAThCS B OOLICHHWE M B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHMKAaMM Ha MPHHLUIAX
yYBa)KEHUs U JOOPOKEIATENILHOCTH, B3aMMOIIOMOILIY U CONIEPEKMBAHUS;

e IPOSIBJIATH IOJOXHUTEJIbHbIE KaueCcTBa JUYHOCTU U YIPABIATh CBOMMM 3MOLUSMHU B

pas3InYHbIX (HECTaHIAPTHBIX) CUTYALUSIX U YCIOBUSX;

e IMPOSIBIATH JAMCUUILIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOJOOME€ M  yINOPCTBO B  JTOCTUKEHUU

IIOCTaBJICHHBIX LIEJIEH;

e O0Ka3blBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOILb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJIUTh C HUMHU OOIIMH S3BIK

U 00111e UHTEPECHI.

Memanpeomemmubvie pe3yivbmantvl

® XapakTepHU30BaTh SBJICHUA (AEUCTBUS M MOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUI U UMEIOILErocs OIbITa;

e HAXOJUTh OMIMOKM TIPU BBINIOJHEHUH Y4YeOHBIX 3aJaHui, OTOMpATh CIIOCOOBI UX
VCIIPABIICHUS;

e 00WIAaThCS U B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHMKAMH Ha NPUHLMUIIAX B3aUMOYBAKEHUS U
B3aMMOIIOMOIIH, APYXKObI U TOJEPAHTHOCTH;

e o0ecneunBaTh 3allUTy U COXPAHHOCTh IPUPOJIbI BO BPEMsI aKTUBHOTO OT/AbIXa U 3aHATUN
buznyecKoil KyIbTypOi;

e OpraHU30BBIBATH CAMOCTOSTEIbHYIO JAEITEIBbHOCTb C y4€ToM TpeOoBaHMH €€

0€30IaCHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTAps 1 000OPYJAOBaHUS, OPraHU3allMN MECTa 3aHATH;

e IIJJAHUPOBATh COOCTBEHHYIO MESTENbHOCTb, PACHpPENeNATh HArpy3ky M OTAbIX B
IIPOLIECCE €€ BHINIOJHEHUS;

e AHAJIM3UPOBATh M OOBEKTHBHO OLEHUBATh PE3YJbTaThl COOCTBEHHOTO TpPYy/Ad, HaXOAWUThb
BO3MOXHOCTH U CIIOCOOBI UX YIyUIICHHUS;

e BHJIETh KpacoTy JABM)KEHUH, BBIAECNATh UM OOOCHOBBIBATH ACTETUYECKHE IPU3HAKH B
JBUKEHUSX U TIEPEIBUKEHUSIX YETIOBEKA;

e OIEHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHHSI U OCAHKH, CPAaBHUBATh UX C ATAJIOHHBIMHU 00pa3liamMy;

e YIPaBIATH SMOLUSAMH TpU OOLIEHMHM CO CBEPCTHUKAMHM M B3POCIBIMH, COXPAHATH
XJIaTHOKPOBUE, CIIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIBHOCTS;

e TEXHMYECKH NMPABWIBHO BBINOJIHATH JIBUTATENbHbIE JEHCTBUA U3 0a30BBIX BUAOB CIOPTA,

WCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM J1€ATEIHLHOCTH.

e TMPEICTABIATh WIPHl KAK CPEJICTBO YKPEIUIEHUS 370POBBS, (PU3MUECKOrO pPa3BUTHUA U
(bu3nYECKOI MOATOTOBKH YEJIOBEKA;

e OKa3plBaThb IIOCWJIBHYIO IIOMOILIb M MOPAIbHYK MOJAEPKKY CBEPCTHUKAM IpU
BBIMIOJTHEHUH Y4€OHBIX 3aJaHHM, AOOpOKENaTeIbHO M YBaXKUTEIbHO OOBSACHATH OLIMOKH U
CHOCOOBI UX YCTPaHEHHUS,;

e OpraHU30BBIBaTb M IIPOBOAMTH CO CBEPCTHUKAMU IIOJBMKHBIC HUIPHl M DIIEMEHTHI
COPEBHOBAHMM, OCYIIECTBIISATh HX OOBEKTUBHOE CYACHUCTRO;
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o OepexHO oOpamaTbcs ¢ MHBEHTApEM U 000pyIOBaHHEM, COOTIOIATh TPEOOBAHUS TEXHUKU
0€30macHOCTH K MecTaM IPOBECHNS;

e B3aMMOJICHCTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMHU I10 NpPaBWJIAM IPOBEJCHUS TMOABHXKHBIX HUTP U
COpPEBHOBAaHUN;

e B JIOCTYMHOW QopMe OOBACHATh MNpaBwia (TEXHHUKY) BBIOJHEHUS JBUTATEIBHBIX
JeWCTBHUN, aHATM3UPOBATH M HAXOJUTH OMIMOKH, 3()(EKTUBHO UX UCTIPABIIATD;

e HAaxXOJHUThb OTJIMYUTEIbHbIE OCOOCHHOCTH B BBINOJHEHUH JIBUTaTEIbHOTO JCHCTBUS
Pa3HBIMU YYE€HHKAMH, BBIICIIATH OTIMYUTEIbHBIC IPU3HAKN U JJIEMEHTHI;

o BBINOJHATH TEXHUYECKUE ACHCTBUS U3 0A30BBIX BUJOB CIIOPTA, IPUMEHSATh UX B UTPOBOM U
COPEBHOBATEILHOH JESITENBHOCTH;

e MPUMEHATH JKU3HEHHO BAaXKHBIC [IBUTATENbHbIE HABBIKK M YMEHUS Ppa3IMYHBIMU
CII0CO0amMu, B Pa3INYHBIX M3MEHSIOIINXCSI, BAPUATUBHBIX YCIOBHIX
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