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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа курса внеурочной деятельности для 4 класса «Калейдоскоп 
профессий» разработана в соответствии с Федеральной адаптированной 
основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 1) утверждённой 
приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 №1026, разработанной 
в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ( вариант 1), на основе 
программы авторского курса внеурочной деятельности «Мир профессий» для 
1-4 классов (авторы-составители Е.В.Прилипская, Е.Ю.Сухаревская). Данный 
курс является первой ступенькой в профориентационной работе.
В жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает важное 
место. С первых шагов ребенка родители задумываются о его будущем, 
внимательно следят за интересами и склонностями своего ребенка, стараясь 
предопределить его профессиональную судьбу. Учеба в школе выявляет 
избирательное отношение школьника к разным учебным предметам. У 
отдельных детей очень рано обнаруживается интерес к некоторым из них, 
склонность к определенному виду деятельности: изобразительной, 
музыкальной, конструктивной.
Перед младшими школьниками не стоит проблема выбора профессии. Но 
поскольку профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием 
личности на всех возрастных этапах, то младший школьный возраст можно 
рассматривать как подготовительный, закладывающий основы для 
профессионального самоопределения в будущем. Представления о профессиях 
у ребенка 10 лет ограничены его пока небогатым жизненным опытом – работа 
мамы и папы, воспитателя в детском саду и учителя в школе, профессии 
летчика, полицейского, но об этих так или иначе знакомых профессиях дети 
знают, как правило, мало и весьма поверхностно.
Актуальность. Мир профессий огромен. Найти свое место в нем, обрести 
уверенность в себе, стать профессионалом – процесс длительный. Проблема 
профессиональной ориентации с учѐтом личностных факторов становится в 
наши дни, как никогда актуальна. Данной программой определяется, что 
обучающиеся понимают роль и место психологической компетентности в 
построении правильно жизненной стратегии и успешного достижения 
поставленных целей. Успешность профессионального самоопределения тесно 
связана с общим развитием личности, показателем психического развития, 
способностью к самоанализу, уровнем мотивации.



Цель: формирование у обучающихся знаний о мире профессий и создание 
условий для успешной профориентации младших подростков в будущем.
Задачи:
Образовательные:

• расширять у детей представления о разнообразии профессий на основе 
характерных трудовых процессов и результатов труда, представлении о 
структуре труда (цель, мотив, материал, трудовые действия, результат);

• расширять знания детей о родных людях, их профессиях, значимости их 
труда в семье и обществе;

• активизировать в речи слова, родовые понятия и видовые обобщения, 
связанные с темой, учить выражать свое отношение к той или иной 
профессии.

Воспитательные:
• воспитывать в детях чувство уважения к труду взрослых;
• расширение кругозора, уточнение представлений об окружающем мире, 

создание положительной основы для воспитания социально-личностных 
чувств;

• воспитание физических, психологических, социальных качеств, 
необходимых для полноценного развития личности.

Условия эффективной реализации данной программы:
• изменятся методологические основания построения педагогического 

процесса в начальной школе;
• педагогическое сопровождение процессов формирования основ 

целостного образа человеческой деятельности в начальной школе;
• создание пропедевтическая профориентационной педагогической системы 

начальной школы;
• использование в работе исследовательских проектных видов 

деятельности;
• использование потенциалов микросоциума (семьи) в построении единого 

интегрального образовательного пространства ребѐнка;
• сопровождение технологиями оценивания качества проектной 

деятельности в начальной школе.
Особенностью данной программы является:

• формирование на ранних стадиях социальной сферы интересов личности 
ребѐнка;

• ознакомление младших школьников с профессиями взрослых, в том 
числе родителей,

• обеспечение пропедевтики профориентационной подготовки.



В основе курса лежит идея раннего знакомства с различными сферами 
человеческой деятельности через организацию учебно-исследовательской 
деятельности обучающихся. При определении этих сфер использовалась 
типология, предложенная доктором психологических наук Е.А.Климовым. 
Данная типология позволяет все многообразие человеческих профессий 
соотнести с основными видами деятельности в зависимости от объекта, на 
который она направлена: «человек - человек», «человек - техника», «человек – 
художественный образ», «человек - природа».
Межпредметная интеграция способствует: формированию целостного 
представления о различных сферах человеческой деятельности; развитию 
знаний, умений и навыков, необходимых для создания этой целостности в 
смысловых новообразованиях у младших школьников; освоению элементарных 
знаний о профессиях людей; в-четвёртых, включению обучающихся в 
исследовательскую деятельность.
Профориентационное воспитание в начальной школе – это создание среды, 
которая будет способствовать воспитанию у ребёнка личностных качеств, 
определяющих способность делать осознанный выбор в ситуациях 
самоопределения. Однако профессиональное самоопределение – это не просто 
выбор профессии, а своеобразный творческий процесс развития личности, 
начинающийся с раннего возраста.
Каждое занятие имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением 
определённой профессии. Обучающиеся имеют возможность расширить свой 
кругозор, представление о мире профессий, а также исследовать свои 
способности применительно к рассматриваемой профессии.
Занятия проводятся в активной форме: игры, дискуссии, конкурсы, экскурсии, 
конференции, элементы тренинга, викторины с элементами творчества и 
самостоятельного поиска знаний. Важна смена различных видов деятельности 
на протяжении всего занятия. Это способствует формированию учебно-
познавательных мотивов, потребности в творческой деятельности, развитию 
кругозора у учащихся. Это рисунок, аппликация, сообщение, а также 
сочинение рассказов, стихов, сценариев, проигрывание сценок, спектаклей, 
миниатюр, выпуск тематических газет, плакатов, выставка работ ИЗО и 
трудовой деятельности.
На реализацию рабочей программы курса «Калейдоскоп профессий» в 4-м 
классе отводится 34 часа.



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

4 класс
Раздел 1. В гостях у своего «Я» (9 ч.)
В гостях у своего «Я». Мое «Я» в гостях у других «Я». Великая радость – работа. 
«Быть нужным людям…». Сочинение-рассуждение «Самая нужная профессия». Характер 
и выбор профессии.
Раздел 2. Правила выбора профессии (12 ч.)
Правила выбора профессии. Творческий проект «Моя будущая профессия». 
Представление о себе и проблема выбора профессии. «Секреты» выбора профессии 
(«хочу», «могу», «надо»). Как готовить себя к будущей профессии. Оформление 
странички портфолио «Кем быть?», «Каким быть?». Сочинение «… - это призвание!».
Раздел 3. Профессии без которых не обойтись (9 ч.)
Профессии, без которых не обойтись. Исследование «Необычная творческая профессия». 
Исследование «Мои земляки в мире творческих профессий».
Раздел 4. Мир профессий (4 ч.)
Проект «Я и мир профессий». Защита «Профессионального портфолио». Итоговая 
конференция «Мир профессий».

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

В ходе освоения курса внеурочной деятельности достигаются следующие 
личностные, метапредметные и предметные результаты.
Данная программа позволяет добиваться следующих результатов:
Личностные результаты:
У ученика будут сформированы:

• положительное отношение к процессу учения, к приобретению знаний и умений, 
стремление преодолевать возникающие затруднения;

• осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена общества с 
ориентацией на проявление доброго отношения к людям, уважения к их труду, на 
участие в совместных делах, на помощь людям, в том числе сверстникам;

• умение выделять нравственный аспект поведения, соотносить поступки и события с 
принятыми в обществе морально-этическими принципами;

• стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые способы 
действия, готовность преодолевать учебные затруднения и адекватно оценивать 
свои успехи и неудачи, умение сотрудничать;

• стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми другой 
национальности, с нарушениями здоровья.



Метапредметные результаты:
Регулятивные:
Ученик научится:

• организовывать свою деятельность, готовить рабочее место для выполнения 
разных видов работ;

• принимать (ставить) учебно-познавательную задачу и сохранять еѐ до конца 
учебных действий;

• планировать (в сотрудничестве с учителем, с одноклассниками или самостоятельно) 
свои действия в соответствии с решаемыми учебно-познавательными, учебно-
практическими, экспериментальными задачами;

• действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям учителя;
• контролировать выполнение действий, вносить необходимые коррективы (свои и 

учителя);
• оценивать результаты решения поставленных задач, находить ошибки и способы 

их устранения.
Ученик получит возможность научиться:

• оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в овладении 
тем или иным знанием и умением по изучаемой теме;

• ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий;
• проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные способы 

решения;
• адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причины 

неуспеха и обдумывать план восполнения пробелов в знаниях и умениях.
Познавательные:
Ученик научится:

• осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую, экспериментальную 
задачи;

• осуществлять поиск информации, необходимой для решения учебных задач, 
собственных наблюдений объектов природы и культуры, личного опыта общения с 
людьми;

• понимать информацию, представленную в вербальной форме, изобразительной, 
схематической, модельной и др., определять основную и второстепенную 
информацию;

• применять для решения задач (под руководством учителя) логические действия 
анализа, сравнения, обобщения, классификации, установления причинно-
следственных связей, построения рассуждений и выводов;

• наблюдать и сопоставлять, выявлять взаимосвязи и зависимости, отражать 
полученную при наблюдении информацию в виде рисунка, схемы, таблицы;



• использовать готовые модели для изучения строения природных объектов и 
объяснения природных явлений;

• осуществлять кодирование и декодирование информации в знаково-символической 
форме.

Ученик получит возможность научиться:
• сопоставлять информацию из разных источников, осуществлять выбор 

дополнительных источников информации для решения исследовательских задач, 
включая Интернет;

• обобщать и систематизировать информацию, переводить еѐ из одной формы в 
другую (принятую в словесной форме, переводить в изобразительную, 
схематическую, табличную);

• дополнять готовые информационные объекты (тексты, таблицы, схемы, 
диаграммы), создавать собственные;

• осуществлять исследовательскую деятельность, участвовать в проектах, 
выполняемых в рамках урока или внеурочных занятиях.

Коммуникативные:
Ученик научится:

• осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной 
форме;

• аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения, строить 
понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, адекватно использовать 
речевые средства для решения задач общения;

• вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, осуществлять 
совместную деятельность в малых и больших группах, осваивая различные способы 
взаимной помощи партнёрам по общению;

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, проявлять 
терпимость по отношению к высказываниям других, проявлять доброжелательное 
отношение к партнёрам;

Ученик получит возможность научиться:
• оперировать в речи предметным языком – правильно (адекватно) использовать 

понятия, полно и точно излагать свои мысли, строить монологическую речь, вести 
диалог;

• планировать, сотрудничая с взрослыми (учитель, родитель) и сверстниками, общие 
дела, распределять функции участников и определять способы их взаимодействия;

• проявлять инициативу в поиске и сборе информации для выполнения коллективной 
работы, желая помочь взрослым и сверстникам;

• уважать позицию партнѐра, предотвращать конфликтную ситуацию при 
сотрудничестве, стараясь найти варианты еѐ разрешения ради общего дела.



• участвовать в проектной деятельности, создавать творческие работы на заданную 
тему (рисунки, аппликации, модели, небольшие сообщения, презентации).

Предметные результаты: 4 класс
• рациональное использование распространённых технических средств 

информационных технологий для решения общепользовательских задач и задач 
учебного процесса, усовершенствование навыков полученных в начальной школе;

• выбор средств информационных технологий для решения поставленной задачи; 
отвечающей данной задаче диалоговой или автоматической обработки информации 
(таблицы, схемы, графы, диаграммы);

• преобразование информации из одной формы представления в другую без потери еѐ 
смысла и полноты;

• решение задач из разных сфер человеческой деятельности с применением средств 
информационных технологий.

Оценка достижения планируемых результатов

В процессе оценки достижения планируемых результатов будут использованы 
разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг друга (тестовые материалы, 
проекты, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения). Контролирующие 
материалы для оценки планируемых результатов освоения программы: опросные листы, 
тесты, беседы. Методы текущего контроля: наблюдение за работой учеников, устный 
фронтальный опрос, беседа.
Обработка полученных материалов может включать классификацию профессий, 
классификацию мотивов их выбора, сравнение рисунков, ответов, письменных работ, 
выявление влияния родителей на выбор профессии.
По окончании курса предусмотрено: изготовление книжек-самоделок «Моя любимая 
профессия».



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

4 класс
№ Раздел и тема занятия Количес тво

часов

Раздел 1. В гостях 
у своего «Я» (9 ч.)

1 В гостях у своего «Я» 1
2 В гостях у своего «Я» 1
3 Мое «Я» в гостях у других «Я» 1
4 Мое «Я» в гостях у других «Я» 1
5 Великая радость – работа. 1
6 «Быть нужным людям…» 1
7 Сочинение-рассуждение «Самая нужная профессия» 1
8 Сочинение-рассуждение «Самая нужная профессия» 1
9 Характер и выбор профессии 1

Раздел 2. Правила 
выбора профессии 
(12 ч.)

10 Правила выбора профессии 1
11 Творческий проект «Моя будущая профессия» 1
12 Творческий проект «Моя будущая «профессия» 1
13 Представление о себе и проблема выбора профессии 1
14 «Секреты» выбора профессии («хочу», «могу», «надо») 1
15 «Секреты» выбора профессии  («хочу», «могу», «надо») 1
16 Как готовить себя к будущей профессии 1
17 Как готовить себя к будущей профессии 1
18 Оформление странички портфолио «Кем быть?» «Каким 

быть?»
1

19 Оформление странички портфолио «Кем быть?» «Каким 
быть?»

1

20 Сочинение « … - это призвание!» 1
21 Сочинение « … - это призвание!» 1

Раздел 3. 
Профессии без 
которых не 
обойтись (9 ч.)

22 Профессии, без которых не обойтись 1

23 Профессии, без которых не обойтись 1

24 Профессии, без которых не обойтись 1

25 Исследование «Необычная творческая профессия» 1
26 Исследование «Необычная творческая профессия» 1
27 Исследование «Необычная творческая профессия» 1

28 Исследование «Мои земляки в мире творческих 
профессий»

1

29 Исследование «Мои земляки в мире творческих 
профессий»

1



30 Исследование «Мои земляки в мире творческих 
профессий»

1

Раздел 4. Мир 
профессий (4 ч.)

31 Проект «Я и мир профессий» 1
32 Защита «Профессионального портфолио 1

33 Защита «Профессионального портфолио 1

34 Обобщение по теме «Мир профессий» 1



Литература:

1. Прилипская Е.В., Сухаревская Е.Ю. Мир профессий. Программа развивающего курса 
внеурочной деятельности. Изд. «ВИТА-ПРЕСС», Ростов-на-Дону, 2015

2. Сухаревская Е.Ю. «Мир профессий»: Ростов-на-Дону, издательство «С-ИНФО», 2008
3. Елькина О.Ю. Путешествие в мир профессий. Методические рекомендации для учителей 

1 – 4 классов. М.: Образовательно-издательский центр «Академия», 2011
4. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России 

[Текст] - М.: Изд. «Просвещение», 2011
5. Борисова Е.М., Логинова Г.П. Индивидуальность и профессия. - М.: Изд.«Знание», 2009.
6. Журкова,А.Я. Чистякова С.Н. Методика формирования профессионального 

самоопределения школьников на различных возрастных этапах [Текс ]: учеб, пособие / 
Кемерово, 2016

7. Загребина, Г.В. Давай устроим праздник [Текст] / Г.В. Загребина. - Ярославль, 2018
8. Игумнова, Е. Банкир, фермер иль портной… кто же я буду такой? Учебное пособие для 

преподавателей / Е. Игумнова. - Новосибирск, 2014
9. Образцова, Т.Н. Ролевые игры для детей / Т.Н.  Образцова. - М.: ООО ―Этрол‖, ООО

―ИКТЦ ―ЛАДА‖, 2015
10. Большая детская энциклопедия «Выбор профессии».  – М.: Изд. «Просвещение», 2017
11. Энциклопедия «Я познаю мир». – М.: Изд. Дрофа, 2009
12. Ульева Е.А. «Профессии. Кем я стану, когда вырасту?» Энциклопедия для малышей. – 

М.: Изд.Феникс-Премьер, 2017
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Пояснительная записка
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Орлята России» 

разработана в соответствии:
• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»;
• Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования»;

• Методических рекомендаций по использованию и включению в 
содержание процесса обучения и воспитания государственных символов 
Российской Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 
15.04.2022 № СК- 295/06;

• Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 
внеурочной деятельности в рамках реализации основных 
общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 
деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-
1672;

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 
2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 
996-р; СП 2.4.3648-20;

• Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 
программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), (вариант 1) утверждённой приказом Министерства 
просвещения РФ от 24.11.2022 №1026, разработанной в соответствии с 
требованиями Федерального  государственного образовательного  
стандарта  образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) ( вариант 1).
В рамках, указанных выше тенденций была разработана и начала своё 

осуществление Всероссийская Программа развития социальной активности 
обучающихся начальных классов «Орлята России» (далее – Программа, 
программа «Орлята России»). Внедрение программы «Орлята России» в 
практику общеобразовательных школ Российской Федерации позволяет решать 
одну из главных задач государственной политики в сфере образования – 
сохранение и развитие единого образовательного пространства России.

Актуальность продиктована общим контекстом изменений в 
образовательной политике, связанных с усилением роли воспитания в 
образовательных организациях (поправки в ФЗ № 273 «Об образовании в 
Российской Федерации»). Так, «активное участие в социально-значимой 



деятельности» артикулируется как в текстах последнего ФГОС начального 
общего образования, таки в «Примерной рабочей программе воспитания», в  
которой указывается, что «поощрение социальной активности 
обучающихся» может рассматриваться в качестве «основной традиции 
воспитания в образовательной организации».

Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» способствует 
восстановлению богатого опыта воспитательной работы с подрастающим 
поколением и его дальнейшему развитию с учётом всех вызовов современного 
мира. 

Планируемые результаты освоения  курса  внеурочной деятельности 
«Орлята России», представленные по годам обучения. Также они включают 
отдельные результаты в области становления личностных качеств и 
метапредметных действий и умений, которые могут быть достигнуты на этом 
этапе обучения.

На изучение учебного курса «Орлята России» отводится по 2 часа в 4 
классе начальной школы. Программа рассчитана на 34 учебных недели в год.

Основные направления воспитательной деятельности
Направления 
воспитания

Целевые ориентиры

Гражданское 
Патриотическое

Знающий и любящий свою малую родину, свой край.
Имеющий представление о своей стране, Родине – России, ее 
территории, расположении.
Сознающий принадлежность к своему народу, проявляющий 
уважение к своему и другим народам.
Сознающий свою принадлежность к общности граждан России; 
Понимающий свою сопричастность прошлому, настоящему и 
будущему своей малой родины, родного края, своего народа, 
российского государства.
Имеющий первоначальные представления о своих гражданских 
правах и обязанностях, ответственности в обществе.
Понимающий значение гражданских символов (государственная 
символика России, своего региона), праздников, мест почитания 
героев и защитников Отечества, проявляющий к ним уважение.



Духовно- 
нравственное

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий 
индивидуальность и достоинство каждого человека.
Умеющий анализировать свои и чужие поступки с позиции их 
соответствия нравственным нормам, давать нравственную оценку 
своим поступкам, отвечать за них.
Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность 
оказывать помощь, выражающий неприятие любых форм поведения, 
причиняющего физический и моральный вред другим людям.
Понимающий необходимость нравственного совершенствования, 
роли в этом личных усилий человека, проявляющий готовность к 
самоограничению своих потребностей.
Владеющий первоначальными навыками общения с людьми разных 
народов, вероисповеданий.
Знающий и уважающий традиции и ценности своей семьи, 
российские традиционные семейные ценности (с учетом 
этнической, религиозной принадлежности).
Владеющий первоначальными представлениями о единстве и 
многообразии языкового и культурного пространства России, о 
языке как основе национального самосознания.
Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, 
родного языка, русского языка, проявляющий интерес к чтению. 
Знающий и соблюдающий основные правила этикета в обществе.

Эстетическое Проявляющий уважение и интерес к художественной культуре, 
восприимчивость к разным видам искусства, творчеству своего 
народа, отечественной и мировой художественной культуре.
Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах 
художественной деятельности, искусства.
Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 
природе, искусстве, творчестве людей.

Физическое Соблюдающий основные правила здорового и безопасного для себя 
и других людей образа жизни, в том числе в информационной среде.
Ориентированный на физическое развитие, занятия физкультурой и 
спортом.
Бережно относящийся к физическому здоровью и душевному 
состоянию своему и других людей.
Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, 
безопасного поведения в быту, природе, обществе.
Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, 
соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности 
с учетом возраста.



Трудовое Сознающий ценность честного труда в жизни человека, семьи, 
народа, общества и государства.
Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение 
к результатам своего труда и других людей, прошлых поколений.
Выражающий желание участвовать в различных видах доступного 
по возрасту труда, трудовой деятельности.
Проявляющий интерес к разным профессиям.

Экологическое Понимающий ценность природы, окружающей среды, зависимость 
жизни людей от природы.
Способный правильно оценивать влияние людей, в том числе 
собственного поведения, на состояние природы, окружающей 
среды.
Проявляющий любовь к природе, бережное отношение, неприятие 
действий, приносящих вред природе, особенно живым существам.
Выражающий готовность осваивать первоначальные навыки охраны 
природы, окружающей среды и действовать в окружающей среде в 
соответствии с экологическими нормами.

Познавательное Выражающий познавательные интересы, активность, 
инициативность, любознательность и самостоятельность в познании.
Обладающий первоначальными представлениями о природных и 
социальных объектах как компонентах единого мира, многообразии 
объектов и явлений природы, о связи мира живой и неживой 
природы, о науке, научном знании, научной картине мира.
Проявляющий уважение и интерес к науке, научному знанию в 
разных областях.
Обладающий первоначальными навыками исследовательской 
деятельности.



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
В основу курса внеурочной деятельности положен системно-деятельностный 
подход, позволяющий за период освоения ребенком образовательных треков 
(траекторий социально – коммуникационного развития) осуществить 
качественный переход от «социальной активности» к «социальной позиции» и 
«гражданской идентичности». Важно, что в названии программы заключён 
сущностный нравственный идеал «Орленок России». Цикличность курса, где 
даётся возможность вернуться к ранее пройденным трекам, позволяет ребёнку, 
опираясь на полученный опыт, проанализировать свои действия, сделать вывод 
и попробовать применить этот опыт в своей жизни.



3-4 классы

Название 
трека Содержание учебного курса

Формы 
организации 

занятий

Виды 
деятельности

Трек 
«Орлёнок – 
Лидер»

Ценности, значимые качества трека: дружба, команда 
Символ трека – конструктор «Лидер» В процессе 
реализации данного трека дети приобретают опыт 
совместной деятельности, что является необходимым в 
начале учебного года. Педагог может увидеть уровень 
сплочённости классного коллектива в начале учебного 
года, сформировать детские микрогруппы для 
приобретения и осуществления опыта чередования 
творческих поручений

Игра на 
командообразование 

Беседа. 

Тренинг на выявления 
лидера в команде.

Познавательная, 
игровая, 
досугово- 
развлекательная, 
проблемно- 
ценностное 
общение

Трек 
«Орлёнок – 
Эрудит»

Ценности, значимые качества трека: познание Символ 
трека – конверт- копилка. Трек «Орлёнок-Эрудит» 
занимает первый месяц второй четверти, которая 
отличается высоким содержанием различных 
интеллектуальных олимпиад, конкурсов, конференций и 
т.п. – в этот период дети знакомятся с разными способами 
получения информации, что необходимо для их успешной 
деятельности, в том числе познавательной. Именно в этот 
период учебного года у детей отмечается наиболее 
высокая мотивация и интерес к учёбе.

Игра «Лото». 
Интеллектуальная 
игра «Вопрос от 
эрудита». 
Игра 
«Интеллектуальный 
кроссворд»
Игра «Эврика».

Познавательная, 
игровая



Трек
«Орлёнок – 
Мастер»

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 
шкатулка Мастера. В рамках данного трека детей знакомят с 
тезисом, что можно быть мастерами в разных сферах 
деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека 
«Орлѐнок-Мастер» поделены на два временных промежутка: 
во время первой части трека дети готовят новогодний 
спектакль, концерт или представление, вторая часть трека 
определена для знакомства с лучшими мастерами своего дела 
(на уровне региона или страны).

Мастер классы.

КТД «Россия 
мастеровая». 

Игра по станциям 
«Город мастеров». 
Тренинг «Мы 
мастера»

Познавательная
, игровая, 
досугово- 
развлекательна
я, 
художественно
е творчество, 
проблемно- 
ценностное
общение.

Трек
«Орлёнок – 
Доброволец»

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, 
забота Символ трека – круг Добра Тематика данного трека 
актуальна круглый год. Проведение трека в данный временной 
период можно рассматривать, как эмоциональный пик всей 
Программы. Это создаст и поддержит общее настроение 
добра, взаимопонимания, удовлетворѐнности не только в 
рамках трека, но и в обычной жизнедеятельности детей. 
Учитель может обращаться к имеющемуся социальному опыту 
детей в течение всего учебного года.

Решение кейса
«Как поступить в 
данной ситуации 
и что попросить в 
награду».
КТД «Создай 
людям хорошее 
настроение». 
Мини-тренинг.

Познавательная, 
проблемно 
ценностное 
общение

Трек
«Орлёнок – 
Спортсмен»

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни 
Символ трека – чек-лист Время для реализации этого трека 
обусловлено необходимостью усилить двигательную 
активность детей, так как к середине учебного года 
накапливается определѐнная усталость, вызванная 
гиподинамическим кризисом и учебной нагрузкой. Надеемся, 
что дополнительные физкультурно-оздоровительные 
мероприятия позволят снизить заболеваемость детей, что 

КТД «Зарядка». 
КТД «Плакат 
болельщика»

Игра- обсуждение 
«Копилка 
болельщика».

Познавательная, 
игровая, 
проблемно 
ценностное 
общение.



актуально в зимний период.

Трек
«Орлёнок – 
Эколог»

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина Символ 
трека – рюкзачок Эколога Погодные условия в момент 
реализации трека «Орлѐнок – Эколог» позволяют проводить 
мероприятия за пределами здания школы с выходом на 
природу. Есть возможность использования природных 
материалов при изготовлении поделок, проведения акций с 
посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического 
субботника.

КТД 
«Экологическая 
тропа». КТД 
«Знаю, умею, 
действую»

Познавательная, 
игровая, 
проблемно 
ценностное 
общение

Трек
«Орлёнок –
Хранитель
исторической
памяти»

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина Символ 
трека – альбом. «Мы – хранители» Данный трек является 
логическим завершением годового цикла Программы. В 
рамках трека происходит ценностно-ориентированная 
деятельность по осмыслению ребѐнком личностного 
отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе 
лично. Ребѐнок должен открыть для себя и принять 
значимость сохранения традиций, истории и культуры своего 
родного края, через понимания фразы «Я и моѐ дело важны 
для Родины».

КТД
«Альбо

м памяти». 
Поделка
«Традиции 
России». Кодекс
«Орленка- 
хранителя».

Познавательная, 
игровая, 
художественное 
творчество, 
проблемно  
ценностное 
общение.



РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

В процессе обучения и воспитания у учащихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, 
коммуникативные универсальные учебные действия.

Личностные результаты:

Гражданско-патриотическое воспитание:
1 осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности;
2 сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края;
3 уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о человеке как члене 

общества, о правах и обязанности гражданина, качествах патриота своей страны.
Духовно-нравственное воспитание:
4 понимание связи человека с окружающим миром;
5 бережное отношение к среде обитания;
6 проявление заботы о природе; неприятие действий, приносящих ей вред.
7 признание индивидуальности каждого человека;
8 проявление сопереживания, уважения и доброжелательности;
9 неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического 

иморального вреда другим людям;
10 выполнение нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностныхотношений.
Эстетическое воспитание:
11 уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость кразным 

видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов;
12 стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности.
Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия:
13 соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образажизни в 

окружающей среде (в том числе информационной);



14 бережное отношение к физическому и психическому здоровью.
Трудовое воспитание:
15осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и бережное 

отношение к результатам труда, интерес к различным профессиям.
Экологическое воспитание:
16 бережное отношение к природе;
17 неприятие действий, приносящих ей вред.
Ценности научного познания:
18 первоначальные представления о научной картине мира;
19 познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность 

в познании.
20 проявление желания обогащать свои знания, способность к поисково-исследовательской 

деятельности.

Метапредметные результаты:
Универсальные учебные познавательные действия:
21 способность к демонстрации своих знаний и умений из личного жизненного опыта;
22 способность к применению своих знаний и умений, способность выражать свои мысли; 

умение составлять совместно с учителем общие правила поведения;
23 умение обобщать и систематизировать, осуществлять сравнение, 

сопоставление,классификацию изученных фактов (под руководством педагога);
24 умение ориентироваться в мире книг и искать необходимую информацию 

(подруководством педагога);
25 умение понимать нравственные ценности общества: добро, человеколюбие, 

благотворительность (под руководством педагога);
26 умение приобретать опыт составления комплекса упражнений для зарядки;
27 понимать, что информация может быть представлена в разной форме – книга, фото,видео



Универсальные учебные коммуникативные действия:
28 умение проявлять инициативность, активность, самостоятельность;
29 умение проявлять готовность выступить в роли организатора, 

инициатора,руководителя, исполнителя;
30 умение сравнивать свои качества с качествами лидера, комментировать процесс решения 

поставленных задач, проявлять этику общения;
31 участие в совместной деятельности, умение согласовывать мнения в ходе поиска ответа;
32 умение высказывать свою точку зрения, договариваться с одноклассниками, работая в группе;
33 умение высказывать и отстаивать свое мнение;
34 умение рассуждать, вести повествование, строить своё высказывание в соответствии с 

поставленной задачей или вопросом;
35 корректно и аргументированно высказывать своё мнение;
36 умение работать вгруппе, общаться со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

помощи;
37 признание возможности существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою;
38 умение высказывать свою точку зрения и пытаться еѐ обосновывать, приводя аргументы;
39 умение сотрудничать и работать в группе, выражать свои мысли ясно, корректно по отношению к 

окружающим;
40 умение ответственно относиться к своим обязанностям в процессе совместной 

деятельности
Универсальные учебные регулятивные действия:
41 умение оценивать свои поступки и действия, свои возможности способствовать  

проявлению самостоятельности, инициативности, организованности;
42 умение планировать этапы предстоящей работы, определять последовательность действий, 

объективно оценивать их; проявлять готовность изменять себя;



43 умение принимать и сохранять поставленную задачу, осуществлять поиск средств еѐ 
достижения, самостоятельно формулировать цель после предварительного обсуждения, планировать свои 
действия в соответствии с поставленной задачей;

44 формирование умения оценивать свои поступки и действия, свои возможности;
45 формирование умения применять свои знания в практической деятельности.



Предметные результаты:

3-4 классы
понимание понятия «Лидер», знание способы выявления 

лидеров в коллективе, качества и характеристики человека- лидера; 
умение строить логические рассуждения; формулировать 
утверждения, строить логические рассуждения; расширение знания 
о разнообразии профессий и их роли; знакомство с понятиями 
«добро», «доброволец и волонтѐр», «добровольчество», с 
качествами волонтѐра и теми добрыми делами, которые волонтѐры 
совершают со смыслами деятельности волонтѐра (безвозмездность 
и дело для других – помощь, забота); знания о положительном 
влиянии зарядки на укрепление здоровья; умение 
систематизировать основные составляющие здорового образа 
жизни; усвоение сведений о понятиях экология и эколог; понимание 
необходимости соблюдения правил экологического поведения на 
природе; знакомство с понятиями “хранитель”, «хранитель 
исторической памяти», умение проявлять уважение к семейным 
ценностям и традициям; понимание особой роли в истории России и 
мировой истории, чувства гордости за достижения малой Родины.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
4 класс

№ 
п\
п

Тема раздела Кол-
во 
часо
в

Электронные(цифровые)образовател
ьн ые
ресурсы

1. Старт программы 2 ч https://orlyatarussia.ru/library/29 
https://disk.yandex.ru/i/HQghg12W
Mehcrg 
https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b
3cKA

https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMq
pg

2. Орлёнок – Лидер 8 ч https://orlyatarussia.ru/library/2
9 
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmS
w-Nrg

3. Орлёнок – Эрудит 8 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO
7K2Q 
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4
KKiig

4. Орлёнок – Мастер 12 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
5. Орлёнок – Доброволец 8 ч https://orlyatarussia.ru/library/29 

https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-
0lIYsMXw 
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7T
plMw

6. Орлёнок – Спортсмен 8 ч https://orlyatarussia.ru/library/29 
https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408
ng 
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGo
Eiw

7. Орлёнок – Эколог 10 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA

8. Орлёнок –
Хранитель 

исторической памяти

8 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
http://www.multirussia.ru/index.php?id
=34

https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg
https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg
https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA
https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q
https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng
https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA
https://orlyatarussia.ru/library/29
http://www.multirussia.ru/index.php?id=34
http://www.multirussia.ru/index.php?id=34


9. Подведение итогов 4 ч https://orlyatarussia.ru/library/29

Итого: 68ч

https://orlyatarussia.ru/library/29




УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА.

Материалы для педагога
- Методические рекомендации по проведению официальной церемонии 
посвящения в Орлята России https://orlyatarussia.ru/library/metodicheskie- 
rekomendatsii-po-provedeniyu-ofitsialnoy-tseremonii-posvyashcheniya-v-orlyata-
rossii/
- Построение курса внеурочной деятельности 4 класса 
https://orlyatarussia.ru/library/postroenie-kursa-vneurochnoy-deyatelnosti-4- klassa-/
- Промежуточная игра «Код дружбы» для 2, 3, 4 классов 
https://orlyatarussia.ru/library/promezhutochnaya-igra-kod-druzhby-dlya-2-3-4-
klassov/

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ 
СЕТИ ИНТЕРНЕТ

Сайт «Орлята России» https://orlyatarussia.ru/

Электронная библиотека сайта «Орлята России» 
https://orlyatarussia.ru/library/?libraryRole=Учитель

https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/library/?libraryRole=%D0%A3%D1%87%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C
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