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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Личностные результаты 

 Личностные результаты формирование уважительного отношения к культуре 

другихнародов; 

 формированиечувствагордостизасвоюРодину,российскийнародиисториюРоссии,осоз
наниесвоейэтнической инациональнойпринадлежности; 

 развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально-
нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругихлюдей; 

 развитиенавыковсотрудничествасосверстникамиивзрослымивразныхсоциальныхситу

ациях,умениенесоздаватьконфликтыинаходитьвыходыизспорных ситуаций; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 
основепредставленийонравственныхнормах,социальнойсправедливостиисвободе; 

 формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

 формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни. 

 

Метапредметныерезультаты 

 овладениеспособностьюприниматьисохранятьцелиизадачиучебнойдеятельности,пои
скасредств еёосуществления; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 
всоответствииспоставленнойзадачейиусловиямиеёреализации;определятьнаиболееэ
ффективныеспособы достижениярезультата; 

 определениеобщейцелиипутейеёдостижения;умениедоговариватьсяораспределенииф

ункцийиролейвсовместнойдеятельности;осуществлятьвзаимный контроль в 

совместной деятельности, адекватно оценивать собственноеповедениеи 

поведениеокружающих; 

 готовностьконструктивноразрешатьконфликтыпосредствомучётаинтересовсторон и 
сотрудничества; 

 овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 
процессови явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного 
учебногопредмета; 

 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 
отражающимисущественныесвязи иотношения междуобъектами ипроцессами. 

 

Предметныерезультаты 

 формирование первоначальных представлений о значении физической культуры 

дляукрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о 

еёпозитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоци-ональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах 

успешнойучёбыи социализации; 

 овладениеумениямиорганизовыватьздоровьесберегающуюжизнедеятельность(режим 
дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры ит.д.); 

 формированиенавыкасистематическогонаблюдениязасвоимфизическимсостоянием,в
еличинойфизическихнагрузок,даннымимониторингаздоровья 



(рост,массателаидр.),показателямиразвитияосновныхфизическихкачеств(силы,быстрот

ы, выносливости, координации,гибкости). 

 

Ожидаемыйрезультат. 

Поокончаниикурсаучащиесядолжнывладетьпонятиями«Техникаигры», 

«Тактика игры», знать правила игры, владеть основными техническими 

приемами,применятьполученныезнаниявигреиорганизациисамостоятельныхзанятийпи

онерболом. 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙПЛАН 

 

№

п/п 

Темы Количествочасов Втомчисле ЭОР 

Теория Практика  

I. Основызнаний 2    

 Понятие о технике 

итактикеигры. 

Правилаигрывп

ионербол. 

1 1  https://begemot

.ai/projects/383

289-texnika-i-

taktika-igry-v-

pionerbol 

 

Предупреждение

травматизма. 
Правиласоревнований. 

1 1  https://fk12.ru/

osnovnye-

pravila-

pionerbola.html 

 

II. Специальная 
физическаяподготовка 

5  5 https://rusvolle
y.ru/volleyblo

g/razminka-

pered-igroi-v-

voleibol/ 
 

III. Технико- 

тактическиеприемы 

27  27  

 Подачамяча 3  3 http://surl.li/gt
jspo 
 

Передачи 3  3 https://infouro
k.ru/elementi-
pionerbola-
lovlya-i-
peredacha-
myacha-
rozigrish-
myacha-na-tri-
pasa-
533620.html 
 

Нападающийбросок 4  4 http://surl.li/qn
gdbg 
 

Блокирование 2  2 http://surl.li/qn
gdbg 
 

Комбинированные 
упражнения 

5  5 https://ballplay
.narod.ru/kom
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bihirovahhie_
yprachhehii.ht
m 
 

Учебно-тренировочные 
игры 

3  3  

Подвижныеигры 7  7 https://skysma
rt.ru/articles/u
seful/podvizhn
ye-igry-dlya-
detej 
 

Итого: 34 2 32  

 

СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ 

Материал программы разбит на три раздела: основы знаний, специальная 

физическаяподготовкаи технико-тактическиеприемы. 

I. Основызнаний : 

- понятиеотехникеитактикеигры,предупреждениетравматизма. 

- основныеположенияправилигрывпионербол.Нарушения,жестысудей,правиласоревнова

ний 

II. Специальнаяфизическаяподготовка 

Упражнениядляразвитиянавыковбыстротыответныхдействий.Посигналубегна5,10

,15мизисходногоположения:сидя,лежанаспине,наживоте. 
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Перемещения приставными шагами. Бег с остановками и изменением 

направления,челночныйбег.Ускорения,поворотывбеге.Имитацияподачи,нападающих

бросков,блока,передачимяча.Подвижныеигры«Деньиночь»,«Вызовномера», 

«Попробуйунеси». 

 

Упражнения для развития качеств при приеме и передачи мяча. Сгибание 

иразгибание рук в лучезапястных суставах, круговые вращения кистями, сжимание 

иразжиманиепальцеврук.Опираясьостенупальцами,отталкиваться.Упорлежа 

«циркуль» на руках, носки ног на месте. Передвижение на руках. Броски 

набивногомяча.Передачибаскетбольногомяча,волейбольногонадальностьвпарах,надс

обой,встенку. 

 

Упражнениядляразвитиякачеств,необходимыхпривыполненииподачимяча. 

Круговые вращения руками в плечевых суставах с большой амплитудой 

имаксимальнойбыстротой.Броскииз-

заголовысмаксимальнымпрогибанием.Броскимячачерез сеткунаточностьзоны. 

 

Упражнениядляразвитиякачеств,необходимыхпривыполнениинападающихбр

осков.Броскинабивногомячаиз-заголовыдвумярукамисактивным движением кистей, 

стоя на месте и в прыжке. Метание теннисного 

мячаправойилевойрукойвцельнастенеилинаполу.Сместа,сразбега,впрыжке,послепово

рота. 

 

Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании. 

Прыжкисподниманиемруквверх:сместа,послеперемещения,послеповоротов.Упражне

нияусеткивпарахснападающимиблокирующим.Блокодиночный,двойной. 

 
Упражнениядляразвитиякачеств,необходимыхпритехникезащиты.Перемеще

ния и стойки. Бег, ходьба, приставной шаг вперед, в стороны, остановки,выпады, 
скачки. Упражнения с мячом. Прием мячана месте и после перемещения, впадении. 

 

 
 

III. Технико-тактическиеприемы 

1. Подачамяча: 

- техникавыполненияподачи; 
- приеммяча; 

- подачамячапозонам, управлениеподачей. 

2. Передачи: 

- передачивнутрикоманды; 
- передачичерезсетку; 

- передачисместаипосле2-хшаговвпрыжке. 

3. Нападающийбросок: 

- техникавыполнениянападающегоброска; 
- нападающиеброскисразныхзон. 

4. Блокирование: 

- ознакомлениестехникойпостановкиодиночногоигрупповогоблока; 

5. Комбинированныеупражнения: 

- подача–прием; 
- подача–прием–передача; 



- передача–нападающийбросок; 

- нападающийбросок–блок. 

6. Учебно-тренировочныеигры: 

- отработканавыковвзаимодействияигроковнаплощадке; 
- отработкаиндивидуальныхдействийигроков; 

- отработкагрупповыхдействийигроков(страховкаигрока,слабопринимающего

подачу). 

7. Подвижныеигры 

- изучениеподвижныхигр. 
Накаждомзанятииосуществляетсяобщаяфизическаяподготовкаучащихся,направ

леннаянаразвитиеосновныхдвигательныхкачествикоординационныхспособностейо

бучающихся. 
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