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Цель: создание благоприятной эмоциональной атмосферы в процессе 

спортивного праздника. 

Задачи: 

-закреплять навыки работы с мячом; 

-развивать физические качества детей: ловкость, быстроту, двигательную 

память; 

-продолжать учить выполнять правила игры; 

-упражнять в умении ориентироваться в пространстве; 

-вызвать у детей интерес к выполнению физических упражнений с мячом. 

Оборудование: 

мячи по количеству детей; обручи. 

Предварительная работа: 

-рассматривание альбома «Спортивные игры с мячом»; 

-разучивание игры подвижных игр с мячом; 

-разучивание стихов о мяче. 

 

Ход развлечения. 
Ведущий: Здравствуйте, дети! Сегодня у нас очень весёлый праздник, 

который посвящён нашему хорошо знакомому и любимому предмету. 

Какому, вы узнаете, если отгадаете мою загадку. 

Люди бьют его руками, головою и ногами, 

Клюшкой по траве катают, в сетку и кольцо кидают, 

Вверх взлетает птицей вольной и ему совсем не больно. 

В лоб ударит, ты не плачь. Называется он… Дети: Мяч! 

Ведущий: Правильно, герой нашего праздника – Мяч! 

 

Ведущий: Мяч – любимая игрушка многих детей. Первые мячи появились 

очень-очень давно и были они самые разные. Например, в Греции мячи шили 

из кожи, набивали мхом или перьями птиц. В России мячи делали из 

бересты, соломы или тряпок. Позже догадались надувать кожаный мяч 

воздухом. В наше время существует большое разнообразие мячей. 

Мяч: Дети, а вы знаете, что можно делать с мячом? 

Дети: Подбрасывать, катать, кидать, играть. 

Я разминку начинаю, строиться всех приглашаю. 

Дети идут по кругу, берут из коробки мячи. Ходьба в колонне по одному с 
малыми мячами, построение тройками. 

Комплекс ОРУ с малыми мячами. 



Ходьба в колонне по одному с малыми мячами, построение тройками 

(И.п. – стойка ноги вместе. Мяч-колобок спрятан за спину. Наклоны головы 
вправо и влево) 

Жили-были дед и баба На полянке у реки. 

Полу присед, открыть руки в стороны, мяч в правой руке. Мяч передается 
то в левую , то в правую руку. 

И любили очень-очень На сметане колобки. 

Мяч взять двумя руками и делать пружинистые движения мяча о колени, 

как будто месят тесто. 

Хоть у бабки мало силы, бабка тесто замесила. 

Покатать мяч между ладонями. 

Ну, а бабушкина внучка колобок катала в ручках. 

Мяч в вытянутых перед грудью руках. Согнуть руки в локтях и прижать 

мяч к груди. 

Вышел ровный, вышел гладкий, не соленый и не сладкий 

(Подбросить мяч, присесть и положить его на пол) 

Очень круглый, очень вкусный, даже есть его мне грустно. 

Обежать на носках вокруг мяча. 

Мышка серая бежала, колобочек увидала, – 

Присед. Взять мячик с пола и вытянуться, поднести мяч к лицу– « понюхать 

колобок”. 

“Ой, как пахнет колобочек. Дайте мышке хоть кусочек.” 

Поднять правую ногу и передать мяч из правой руки в левую. Опустить 
правую ногу. Мяч в левой руке) 

С колобком забот немало – скачет, глупый, где попало: 

Движения мяча вокруг туловища. 

Может в лес он укатиться, может съесть его лисица. 



Наклон вперед, положить мяч на пол между ногами, выпрямиться. 

Лучше взять мне колобочек да запрятать под замочек, 

Прыжки с мячом, зажатым между стопами. Мяч перед грудью в согнутых 

руках. 

И тогда из-под замочка не украсть ей колобочка. 

Один, два, три – мячик мне толкни, 

Три, два, один – поиграем с ним. 

 

Упражнение «Катим мячик друг другу» 
Дети садятся в парах друг напротив друга, ноги врозь, катают мячи друг 

другу. 

«Игра салют»- малые мячи всем детям 

Дети с мячами встают врассыпную по залу. Взрослый с детьми произносят 

слова: 

Это не хлопушки: выстрелили пушки. 

Люди пляшут и поют. В небе - праздничный салют! 

По сигналу музыки: дети начинают подбрасывать мячи и ловить их двумя 

руками. 

По второму сигналу музыки дети перестают бросать мяч. 

Что такое, что за шум? Скачет мячик: бум-бум-бум! 

Прыг-прыг-прыг и скок-скок-скок, укатился под кусток. 

«Перенеси мячи» На одной стороне зала в обруче лежат по 5 мячей. 

Необходимо перенести мячи с одной стороны площадки на другую. Каждый 

участник может взять только один мяч. 

Игра эстафета «Веселый мяч» Для эстафеты набрать две команды. В 

одну сторону участники двигаются на четвереньках, толкая мяч головой 

(руками не помогать). Закатив мяч в обруч, бегом вернуться назад. 

Ты катись, веселый мячик, 

Быстро – быстро по рукам, 

У кого остановился, 

Тот подпрыгивает сам! 

Эстафета «Собери мячи» 
Под веселую музыку воспитатели  рассыпают мячики по площадке и 

предлагают сначала собрать мячики одного цвета, затем другого. Игру 

можно повторить 2-3 раза. 



Эстафета «Собери мячи» 
Под веселую музыку воспитатели (Мяч и Клоун Боня) рассыпают мячики по 

площадке и предлагают сначала собрать мячики одного цвета, затем другого. 

Игру можно повторить 2-3 раза. 

«Мяч по кругу».                                                                                                                
Дети по кругу под музыку передают мяч. Музыка останавливается. Ребёнок, 

в руках которого мячик, выходит в круг, подпрыгивает с мячом  под музыку, 

остальные дети хлопают в ладоши. 

Ведущий: «Вижу, любите играть. 

Ну, а как потанцевать?» 

        Танец с мячами.                                                                            

 Ведущий: Мячик с нами поиграл, 

Но вдруг прыгать он устал! 

Но мы с ним не прощаемся, 

Еще с ним повстречаемся. 

A на прощание вам дарим чупа- чупс, на что они похожи, они такие же 

круглые как мячи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 


