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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена 

на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации 

их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных осо-

бенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Математика» относится к предметной области 

«Математика» и является обязательной частью учебного плана. В соответ-

ствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Ма-

тематика» в 7 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часа 

в год (2 часа в неделю). Используемый учебник Математика. 7 класс: 

учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные общеобразовательные программы \ Т.В. Алышева. – М.: 

Просвещение, 2022г. 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная про-

грамма определяет цель и задачи учебного предмета «Математика».  

Цель обучения - максимальное общее развитие обучающихся, кор-

рекция недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств 

с учетом индивидуальных возможностей каждого обучающегося на разных 

этапах обучения. 

Задачи обучения:  

https://clck.ru/33NMkR


 формирование и развитие математических знаний и умений, необхо-

димых для решения практических задач в учебной и трудовой деятельно-

сти, используемых в повседневной жизни; 

 коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение 

уровня общего развития; 

 воспитание положительных качеств и свойств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 7 классе 

определяет следующие задачи:  

 совершенствование устных и письменных вычислительных навыков 

в пределах 1 000 000; 

 совершенствование умения выделять неизвестный компонент ариф-

метического действия и находить его значение; 

 формирование умения приводить дробь к общему знаменателю; 

 формирование умения складывать и вычитать обыкновенные дроби с 

разными знаменателями; 

 формирование умения выполнять умножение и деление многознач-

ных чисел на двузначное число в пределах 1 000 000; 

 формирование умения нахождения десятичных дробей; 

 совершенствование умения решать составные арифметические зада-

чи (3 - 4 действия); 

 формирование умения решать задачи, связанные с производствен-

ным процессом (производительность труда, время, объём всей работы); 

 формирование умения решать задачи, связанные с процессом изго-

товления товара (расход на предмет, количество предметов, общий рас-

ход); 

 совершенствование умения решать задачи на расчет стоимости това-

ра (цена, количество, общая стоимость);  



 формирование умения решать задачи на время (начало, конец, про-

должительность события);  

 совершенствование умения решать задачи на нахождение части це-

лого; 

 совершенствование умения решать простые и составные арифмети-

ческие задачи на движение (скорость, время, пройденный путь); 

 совершенствование умения решать простые и составные задачи гео-

метрического содержания, требующие вычисления периметра прямоуголь-

ника (квадрата); 

 формирование построения геометрических фигур (параллелограмм, 

ромб), симметрично расположенных относительно оси, центра симметрии; 

 воспитание интереса к математике, стремления использовать знания 

в повседневной жизни. 

 

 

 

  



II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Числовой ряд в пределах 1 000 000. Присчитывание и отсчитывание по 1 

единице, 1 десятку, 1 сотне тысяч в пределах 1 000 000. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 000 устно (легкие случаи) и 

письменно. 

Умножение и деление на однозначное число, круглые десятки, двузначное 

число, деление с остатком чисел в пределах 1 000 000 письменно. Провер-

ка арифметических действий. Сложение и вычитание чисел с помощью 

калькулятора. 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя единица-

ми времени письменно (легкие случаи). Умножение и деление чисел, по-

лученных при измерении двумя единицами измерения стоимости, длины, 

массы, на однозначное число, круглые десятки, двузначное число, пись-

менно. 

Приведение обыкновенных дробей к общему знаменателю. Сложение и 

вычитание обыкновенных дробей с разными знаменателями. 

Десятичные дроби. Запись без знаменателя, чтение, запись под диктовку. 

Сравнение десятичных долей и дробей. Преобразования: выражение деся-

тичных дробей в более крупных (мелких), одинаковых долях. Место деся-

тичных дробей в нумерационной таблице. 

Запись чисел, полученных при измерении двумя, одной единицами стои-

мости, длины, массы в виде десятичных дробей. 

Сложение и вычитание десятичных дробей с одинаковыми и разными зна-

менателями. 

Простые арифметические задачи на определение продолжительности, 

начала и конца события; на нахождение десятичной дроби от числа. Со-

ставные задачи на прямое и обратное приведение к единице; на движение в 

одном и противоположном направлениях двух тел. 

Параллелограмм, ромб. Свойства элементов. Высота параллелограмма 

(ромба). Построение параллелограмма (ромба). 



Симметрия. Симметричные предметы, геометрические фигуры, ось, центр 

симметрии. 

Предметы, геометрические фигуры, симметрично расположенные относи-

тельно оси, центра симметрии. Построение точки, симметричной данной, 

относительно оси и центра симметрии. 

 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

  

Личностные: 

 формирование адекватных представлений о собственных возможно-

стях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 сформирование навыков сотрудничества со взрослыми и сверстни-

ками в разных социальных ситуациях; 

 наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бе-

режному отношению к материальным ценностям; 

 формирование эстетических чувств, отзывчивости и взаимопомощи, 

проявление сопереживания к чувствам других людей. 

 Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе, развивать мотивы и интере-

сы своей познавательной деятельности; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения резуль-

тата, определять способы действий в рамках предложенных условий и тре-

бований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и кри-

терии для классификации; 



 умение устанавливать причинно-следственные связи, строить логи-

ческое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по ана-

логии) и делать выводы; 

 первоначальные представления об идеях и о методах математики как 

об универсальном языке науки и техники, о средстве моделирования явле-

ний и процессов; 

 умение видеть математическую задачу в контексте проблемной ситу-

ации в других дисциплинах, в окружающей жизни; 

 умение понимать и использовать математические средства наглядно-

сти (графики, таблицы, схемы и др.) для иллюстрации, интерпретации, ар-

гументации; 

 умение выдвигать гипотезы при решении задачи, понимать необхо-

димость их проверки; 

  понимание сущности алгоритмических предписаний и умение дей-

ствовать в соответствии с предложенным алгоритмом. 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

 знать числовой ряд 1—100 000 в прямом порядке (с помощью учите-

ля);  

 уметь читать, записывать под диктовку числа в пределах 100 000 (в 

том числе с использованием калькулятора);  

  уметь получать числа из разрядных слагаемых в пределах 100 000;  

 уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 100 000 без 

перехода через разряд (легкие случаи) приемами устных вычислений (в 

том числе с использованием калькулятора);  

 уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 100 000 без 

перехода через разряд и с переходом через разряд приемами письменных 

вычислений (в том числе с использованием калькулятора);  



 знать алгоритм выполнения сложения и вычитания чисел с помощью 

калькулятора;  

 уметь использовать калькулятор с целью проверки правильности вы-

числений (устных и письменных); 

 уметь выполнять умножение и деление чисел в пределах 100 000 на 

однозначное число, двузначное число, круглые десятки приемами пись-

менных вычислений (лёгкие случаи), в том числе с использованием каль-

кулятора;  

 уметь выполнять умножение и деление чисел на 10, 100, 1000 в пре-

делах 100 000; 

 уметь выполнять сложение и вычитание чисел (небольших), полу-

ченных при измерении двумя мерами стоимости, длины, массы письменно 

(с помощью учителя); 

 уметь выполнять умножение и деление чисел (небольших), получен-

ных при измерении двумя мерами стоимости, длины, массы на однознач-

ное число письменно (с помощью учителя); 

 знать десятичные дроби, уметь их записывать, читать, сравнивать;  

 уметь выполнять сложение и вычитание десятичных дробей, имею-

щие в записи менее 5 знаков (цифр), в том числе с использованием кальку-

лятора;  

 уметь выполнять сложение и вычитание обыкновенных дробей с 

одинаковыми знаменателями, смешанные числа (в знаменателе числа 5—

20, с помощью учителя), без преобразований чисел, полученных в сумме 

или разности; 

 уметь выполнять сложение и вычитание обыкновенных дробей с 

разными знаменателями, включая смешанные числа (лёгкие случаи), с по-

мощью учителя; 



 уметь выполнять сложение и вычитание десятичных дробей (с по-

мощью учителя);  

 уметь решать арифметические задачи в 2 действия; 

 уметь решать задачи на расчет стоимости (цена, количество, общая 

стоимость товара);  

 уметь решать задачи на время (начало, конец, продолжительность 

события);  

 уметь решать задачи на нахождение скорости, времени, расстояния; 

 уметь решать простые арифметические задачи на нахождение одной 

и нескольких частей от числа; 

 уметь выполнять построение с помощью линейки, чертёжного 

угольника, циркуля линий, углов, окружностей, в разном положении на 

плоскости; 

  знать свойства элементов многоугольника (параллелограмм); 

 узнавать симметричные предметы, геометрических фигур; находить 

ось симметрии симметричного плоского предмета. 

Достаточный уровень: 

 знать числовой ряд в пределах 1 000 000 в прямом и обратном по-

рядке;  

 знать место каждого числа в числовом ряду в пределах 1 000 000;  

 знать разряды и классы в пределах 1 000 000;  

 уметь пользоваться нумерационной таблицей для записи и чтения 

чисел; 

 уметь получать и раскладывать числа из разрядных слагаемых в пре-

делах 1 000 000;  

 уметь сравнивать числа в пределах 1 000 000; 



 уметь выполнять сложение и вычитание многозначных чисел в пре-

делах 1 000 000: без перехода через разряд (легкие случаи) приемами уст-

ных вычислений;  

 уметь выполнять сложение и вычитание многозначных чисел в пре-

делах 1 000 000 без перехода через разряд и с переходом через разряд при-

емами письменных вычислений с последующей проверкой;  

 уметь выполнять умножение и деление чисел в пределах 100 000 на 

однозначное число, двузначное число, круглые десятки, деление с остат-

ком приемами письменных вычислений, с последующей проверкой пра-

вильности вычислений; 

 уметь выполнять умножение и деление чисел на 10, 100, 1000 в пре-

делах 100 000; 

 уметь выполнять сложение и вычитание чисел, полученных при из-

мерении двумя единицами мерами стоимости, длины, массы письменно; 

 уметь выполнять умножение и деление чисел, полученных при изме-

рении двумя единицами (мерами) стоимости, длины, массы, на однознач-

ное число, круглые десятки, двузначное число письменно;  

 уметь выполнять сложение и вычитание обыкновенных дробей с 

одинаковыми знаменателями, включая смешанные числа; 

 уметь выполнять вычитание обыкновенных дробей из целого числа 

(целые числа от 1 – 20); 

 уметь выполнять сложение и вычитание обыкновенных дробей с 

разными знаменателями, включая смешанные числа; 

 уметь приводить обыкновенные дроби к общему знаменателю (лег-

кие случаи);  

 знать десятичные дроби, уметь их записывать, читать, сравнивать, 

выполнять преобразования десятичных дробей;  



 уметь записывать числа, полученные при измерении стоимости, дли-

ны, массы, в виде десятичных дробей;  

 уметь выполнять сложение и вычитание десятичных дробей;  

 уметь выполнять сложение и вычитание чисел, полученных при из-

мерении двумя мерами времени (легкие случаи); 

 уметь составлять и решать простые арифметические задачи на опре-

деление продолжительности, начала и окончания события;  

 уметь решать составные задачи в 3 -4 арифметических действия; 

 уметь решать задачи на расчет стоимости (цена, количество, общая 

стоимость товара);  

 уметь решать задачи на время (начало, конец, продолжительность 

события);  

 уметь выполнять решение простых задач на соотношение: расстоя-

ние, скорость, время;  

 уметь выполнять решение и составление задач на одновременное и 

противоположное движение двух тел;  

 уметь выполнять построение с помощью линейки, чертёжного 

угольника, циркуля, линий, углов, многоугольников, окружностей, в раз-

ном положении на плоскости, в том числе симметричных относительно 

оси, центра симметрии; 

 знать виды четырехугольников: произвольный, параллелограмм, 

ромб, прямоугольник, квадрат; свойства сторон, углов; приемы построе-

ния;  

 узнавать симметричные предметы, геометрических фигур; находить 

ось симметрии симметричного плоского предмета;  

 уметь располагать предметы симметрично относительно оси, центра 

симметрии. 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1 Нумерация. Арифметические действия с числа-

ми в пределах 1 000 000 

7 1 

2 Умножение и деление чисел на однозначное 

число 

10 1 

3 Умножение и деление на 10, 100, 1000 14 1 

4 Умножение и деление на двузначное число 10 1 

5 Обыкновенные дроби 11 1 

6 Десятичные дроби 13 1 

7 Повторение пройденного 3  1  

 Итого  68 7 

  

 


		2023-08-31T21:25:42+0300
	00f33d92c57fcddaa9
	Внуков В.В.




