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ПРИЛОЖЕНИЕ К ПЛАНУ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ПО РЕЗУЛЬТАТАМ СПТ 

№ Тема занятия 

1 Кл. час «Как управлять своими эмоциями?» 

2 Кл. час «Профилактика детской агрессивности у обучающихся». 

3 Кл. час «Дарите радость». 

4 Кл. час «Как преодолеть тревогу и страх»? 

5 Кл. час «Я учусь владеть собой». 

6 Кл. час «Преодоление тревожности перед ОГЭ и ЕГЭ». 

7 Кл. час «Буллинг». 

8 Кл. час «Энергетики – польза или вред?» 

9 Кл. час «Мифы и реальность про электронные сигареты». 

10 Просмотр видеороликов о ЗОЖ. 

11 Родительское собрание «Берегите своих детей». 

12 Родительское собрание «Права и обязанности детей и родителей». 

13 Диагностики на снижение уровня тревожности. 
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