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Дата Тема 
Наименование 

мероприятий 
Ссылка 

29.12.2020 
“ПРОКАЧАТЬ”  

МОЗГ 

"Познавательный фильм": 

Новогодние традиции 

https://www.youtube.co

m/watch?v=Td7QW9K4l

Kc  

30.12.2020 “ПРОКАЧАТЬ” 

СВОЕ 

ОКРУЖЕНИЕ 
25 идей для семейного хобби 

https://lifehacker.ru/25-

hobbies/  

31.12.2020 
“ПРОКАЧАТЬ” 

СЕБЯ 
Мастер-класс «Елки в 3д» 

https://www.youtube.co

m/watch?v=nugIMzMP7

rA&feature=emb_logo  

1.01.2021 
“ПРОКАЧАТЬ” 

ТЕЛО 

Обучающее видео: «Как научиться 

кататься на коньках» 

https://www.youtube.co

m/watch?v=H3oN0NmS

Pe0 

2.01.2021 
“ПРОКАЧАТЬ”  

МОЗГ 

Демонстрация "Опыты по химии на 

кухне" 

https://www.youtube.co

m/watch?v=u5UVLmFl5

G8  

3.01.2021 “ПРОКАЧАТЬ” 

СВОЕ 

ОКРУЖЕНИЕ 

Онлайн просмотр мультфильмов и 

фильмов  

https://www.ivi.ru/anima

tion  

4.01.2021 
“ПРОКАЧАТЬ” 

СЕБЯ 

Знакомство с новыми 

«необычными» профессиями 

https://pro-

dvizhenie.com/pro-

vocational  

5.01.2021 
“ПРОКАЧАТЬ” 

ТЕЛО 
Онлайн курс «Шпагат» 

https://www.youtube.co

m/watch?v=bsJ_j8m2uZ

U 

6.01.2021 “ПРОКАЧАТЬ”  

МОЗГ 
Викторина «Зимний эрудит»  

https://erudyt.ru/quiz-

info/982.html  

7.01.2021 
“ПРОКАЧАТЬ” 

СВОЕ 

ОКРУЖЕНИЕ 

Виртуальная экскурсия для всей 

семьи «Чудесариум или 

Новогодняя лаборатория Деда 

Мороза» 

https://www.youtube.co

m/watch?v=fWCmTe9rR

No  

8.01.2021 
“ПРОКАЧАТЬ” 

СЕБЯ 
Экскурсия по Эрмитажу 

https://www.youtube.co

m/playlist?list=PLsm4K

C39ILDbU1wlMEIPVf_

2pNsmiljiu  

9.01.2021 
“ПРОКАЧАТЬ” 

ТЕЛО 

Баскетбольные упражнения для 

детских тренировок дома 

https://www.youtube.co

m/watch?v=-

L3PQUQQq_Y 

10.01.2021 “ПРОКАЧАТЬ”  

МОЗГ 
Викторина «Деды морозы России» 

https://erudyt.ru/quiz-

info/1063.html  
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